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社團法人臺灣公共衛生促進協會

2014菸害防制入班宣導種籽師資培訓
為了我們的下一代
共同攜手建構無菸健康的學習環境
青少年吸菸人數居高不下，是推動菸害防制的一項警訊與隱憂，青少年吸菸不僅嚴重戕害其身心健康，更易增加其成年期持續吸菸的可能性。青少年多因好奇、消除緊張、反抗權威、模仿、朋友間的勸菸，認為吸菸是代表成熟等因素，踏出了錯誤的第一步。吸菸的年齡愈早就愈容易成為固定吸菸者，吸菸是損人又不利己的行為。為了我們下一代的健康，我們更應站出來，讓青少年遠離這個可怕的健康殺手。
新北市政府衛生局與〈衛促會〉現正積極招募具有菸害防制專業背景與熱忱之各方人士進行培訓，成為103學年度新北市國中入班菸害衛教的種籽師資，希冀青少年在透過種籽師資入班衛教之後，能增進青少年菸害防制知能，並學會拒絕菸品誘惑之天龍八不技巧，培養正當的休閒活動及正確的調適心情方法。降低其吸菸率，使其遠離菸品，共同建構無菸健康的支持性學習環境。
<衛促會>誠摯邀請您，共同參與菸害防制行動，

保護我們的下一代遠離菸害的威脅！
名額有限，報名要快！

( 活動資訊 (
主辦單位：新北市政府衛生局

指導單位：新北市政府教育局

承辦單位： 台灣公共衛生促進協會
◎招募對象

1. 有醫、藥、護、公衛或社會工作相關背景之大學或專科以上畢業(含在學學學生)。
2. 曾參與〈衛促會〉相關培訓之種籽師資。
3. 曾參與菸害防制相關培訓課程者。
4. 國中健體老師、退休教師、退休校護、退休醫護人員。
5. 關心青少年且有意願投入菸害防制的社區志工、家長志工、學生志工。

◎日期地點
103/ 8/27 (三) 新北市政府衛生局 (新北市板橋區英士路192-1號)
◎報名方式
1. 本培訓為期一天活動，為維持本會培訓種籽師資之品質，恕不接受單獨報名某一堂課程(課程表請見頁5)。
2. 一律採Email報名，請將報名表寄至phlibphlib@gmail.com，額滿為止，報名表請見下頁。

3. 報名成功者，本會將於三天內自動回覆至您的電子信箱（未獲回覆者，煩請主動來電本會06-2757928 許專員查詢，謝謝！）
4. 活動前兩天，本會會另行寄發行前說明以及事前閱讀資料，敬請成功報名者密切注意您的電子信箱。
◎時數認證
1. 公務人員終身教育學習時數認證：全程參與給予四小時認證。
2. 專業人員繼續教育積分：依認證單位核准情形與規定給予認證。

◎種籽師資權利及義務
種籽師資透過本培訓課程，可學得本專案的拒菸教案媒材內容，活潑運用在教學上，使學生在課程中學會拒菸觀念並能釐清青少年自我對菸品的迷思，且能立即運用學習的知能，配合互動遊戲的問題，達到育教於樂的學習成效。
◎義務

1.種籽師資培訓完成後，由本會聘為種子師資，需配合本計畫進行國中菸害入班宣導教學。
2.教學日期及時間，由本會負責與學校聯繫後，協助安排時段。
3.入班宣導執行方式，依各校排定時間，以班級為單位，每班教學時間為30分，課程完成後，需在三天內填寫入班宣導課程摘要記錄，回傳至本會信箱。

◎權利

1.擔任種子師資者，每場次由本會酌發鐘點費400元，依各校完成場次實際核銷。
2.交通費：核實補助（不含計程車費）。
3.入班宣導教案及教材由本協會統一提供。

( 報名表 (
您好，歡迎報名本培訓活動，以下所有報名資料敬請務必仔細填寫，以利行政作業及後續聯繫，謝謝您！

	姓名
	
	性別
	□男  □女

	身分證字號

(保險及繼續教育積分登錄用)
	
	出生年月日

(保險用)
	民國   年  月  日

	聯絡電話
	
	手機
	

	電子信箱

(寄發重要訊息用)
	

	通訊地址
	

	居住地址
	

	飲食習慣

(提供餐盒)
	□葷   □素

	最高學歷
	學校：                 科系：

	現職
	任職單位：             職稱：


填寫完畢後請立刻Mail至phlibphlib@gmail.com，若三天內沒有收到確認報名成功回函，請於上班時間來電06-2757928許專員，謝謝。
( 課程與講師介紹 (
	                    8/27(三)

	時間
	課程名稱/講師
	課程簡介

	10:00-10:30
	報到
	

	10:30-11:00
	培訓課程簡要說明、來賓致詞
	

	11:00-11:10
	                 輕鬆一下

	11:10-12:00
	菸害知識與青少年健康危害
劉秀枝 / 衛促會理事
	分析菸品對人體產生的危害並特別對青少年的健康部分的重點講述。

	12:00-13:30
	                 午　餐

	13:30-14:20
	入班教案模擬示範教學
陳麗蘭 / 衛促會監事、

教育部健康與護理學科中心種籽教師
	以設計完備的入班宣導教案為示範，讓種籽師資知道如何運用媒材的活潑生動內容，在課程中傳遞拒菸觀念並釐清青少年對菸品的迷思。

	14:20-14:30
	                 輕鬆一下

	14:30-15:20
	分組演練

陳麗蘭 & 工作人員 
	能立即運用學習的知能，配合互動遊戲的問題，達到育教於樂的學習成效。

	15:20-15:30
	                 輕鬆一下

	15:30-16:20
	青少年菸害防制推動之相關知識與實務技巧
龍芝寧 / 積穗國中主任
	讓種籽師資熟識青少年會有哪些可能的吸菸情境，會受到同儕、朋友、家人吸菸的影響。

	16:20-16:30
	                 輕鬆一下

	16:30-17:00
	綜合時間
許美秀 / 衛促會專員
	1.筆試

2.行政說明

3.討論

	17:00
	~賦歸~
	


( 主辦單位介紹 (
《社團法人臺灣公共衛生促進協會》緣起

    2003年春天，SARS侵襲台灣，造成巨大的衝擊與慘痛的傷害，台灣社會悚然警覺：公衛體系嚴重廢功，民眾健康缺乏保障。各界要求改革的聲音因此不絕於耳。就在這樣、大眾對公衛體系賦與空前的關注、社會呈現強烈的反省氛圍中，一群有理想、有熱誠、有使命感的知識份子——包括公衛、醫療、社會科學學者、研究生、專業人員——集結起來，共同推出以遍佈全台灣的社區大學為平臺、以“解放公衛知識，改造公衛體系”為目標的「公衛教育在社大」行動。 

    這個大規模行動是由民間力量發起的，它招募並培訓願意為公衛體系改革盡心力的種籽師資，在全國社區大學開設公共衛生課程，期望藉由公共衛生知識的解放，讓更多的社區民眾學習、理解公共衛生，進而關懷全民健康與公衛體系，甚至付諸行動，投入公衛體系的改造事業。這群知識份子在2003年夏天成功推出「公衛教育在社大」之後，就以集體創作的精神，不曾間斷的推出許許多多豐富而精彩的活動——每學期的終身教育研習營、社大開課、大型研討會、種籽師資聯誼會、讀書會、電子討論群…等等，許許多多懷抱服務的熱誠與改革的理想的有志之士也相繼投入到這個行動中。

    每學期均開設的社大公衛課程為「公衛教育在社大」奠定了一個堅實的基礎。然而，公衛知識的解放、公衛體系的改造是需要更廣大的社區、更多的民眾參與的，因此，「公衛教育在社大」的參與者及推動者在實踐他們的理想的過程中就規劃著：如何將他們的工作擴展至社區與社區民眾。於是，2005年末，當禽流感的威脅籠罩台灣上空時，他們就開始更進一步與社區連結，以“社區即教室，客廳是講堂”、“公衛知識社區化，社區防疫常態化”的號召，推出招募、培訓社區防疫志工、建制全國社區防疫網的計畫。 

    在全國社區及社區大學的公衛教育實踐以及與許許多多民眾的密切互動，更促使「公衛教育在社大」的推動者及參與者深刻體會：台灣公衛體系廢功問題的影響，弱勢族群受害最深！因此，他們認為，要維護與促進台灣全民的健康，首先必須關注弱勢族群的健康、投入到他們的健康的提升工作。本著這樣的信念，「公衛教育在社大」就在2006年開始，推出“部落公衛種籽計畫”。持著“追隨獵人的腳步，聆聽部落的心跳”的嚮往，「公衛教育在社大」開始在原住民部落駐留她一點一滴、一步一腳印的痕跡。 

    經過將近五年未曾停歇的草根耕耘，「公衛教育在社大」參與者深刻理解：解放公衛知識、改造公衛體系是一個鉅大的社會改造工程、是一條萬里長征，他們必須與更多有志之士攜手集體創作。而他們也理解：臺灣社會蘊含許許多多像他們一樣有熱誠、有理想、有使命感，願意為公衛體系的改造盡心力的人，因此，現在，他們進一步組織起來，發起成立“臺灣公共衛生促進協會”。他們期望，經由協會的擴展，這條萬里長征將有更多有共同理想、願意共同促進全民健康、促進臺灣公共衛生體系改造的有志之士，與他們集體創作、共同創造一個嶄新的公共衛生歷史！

(原文發表於2008/01/26《社團法人臺灣公共衛生促進協會》成立大會手冊)

更多關於本協會的資訊請見本協會網站http://www.phlib.org.tw
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