

在1980年中期就有學者由流行病學的研究中提出，營養素(包括維生素、礦物質、酵素、植物素)有其對疾病的預防及治療功效；至1989年由Dr.Stephen DeFelice正式將Nutrition及Pharmaceutical合成Nutraceutical；美國食品暨藥物管理局(FDA)也從90年後開始主導營養素的相關研究，而台灣直到1992年才正式開啟國內醫藥專
業人士營養醫學的觀念。

營養醫學所提倡的是以天然、安全和科學為本的營養素配合使用，不僅可以達到保健的功效，更可修復因疾病而受損的身體組織，達到輔助治療的效果。

營養醫學雖然在歐美已行之有年，且已漸漸成為主流醫療的一部分，但在台灣這觀念仍有許多人並不了解，有鑑於此，台灣營養醫學推廣協會邀請了國內在這個領域的研究學者、臨床醫師及營養師等專業人士開班授課，希望能藉由該課程將複雜難懂的科學、營養素對疾病的應用及正確的觀念告訴大家，讓大家在瞭解營養醫學後，選擇合適且安全無副作用的營養素來改善身體。
【報名網址】 http://nutraceutical.org.tw/index.php
【報名時間】 102年4月24日起~102年5月24日
【課程時間】 102年6月2日起～102年7月7日止每週日上午9:00~下午16:00
【課程時數】 6週，共計36小時，中華民國護理師護士公會全國聯合會：43.2學分、
中華民國藥師公會全國聯合會：36學分、中華民國醫師公會全國聯合    

會、中華民國營養師公會聯合會繼續教育學分申請中。
【課程地點】 台灣營養醫學推廣協會台北辦事處：台北市民生東路三段134號3樓
              捷運：

              可搭乘至→南京東路站(文湖線)或中山國中站(文湖線)，出站後步行約

              10分鐘。

              公車：

              可搭乘至→西華飯店站(63、225、277、505、518、612、612區、棕1、  

              博愛公車)

【主辦單位】 台灣營養醫學推廣協會

【招生對象】 一般民眾、專業人員
【課程費用】 非會員：6,000元/人，會員：4,800元/人(8折優惠)(含講義費、午餐)
【聯絡方式】 02-2546-8824 楊小姐／傳真：02-2718-9225

             E-mail：wallaby@nutraceutical.org.tw 
【課程名稱】
 營養醫學認證課程
【課程效益】
一、具備營養醫學基本觀念及知識
二、讓不懂的學員了解
三、與工作能結合並懂得如何運用在工作上
四、讓專業人士懂得如何教會其他人
五、推廣營養醫學的理念

【課程大綱】
巨量營養素-蛋白質、碳水化合物、脂質
本課程屬基礎課程，希望透過深入淺出的方式讓學員瞭解營養醫學領域的輪廓，做為日後實際應用營養醫學的根基。主要針對學員將來實務中可能遇到的問題，做概略性的介紹，並強化營養與醫學相關學科之整合，建立其學理涵養及臨床實作的多元性，以培育具研究、整合創新能力之營養醫學應用與推廣人才，強化學員回到或進入職場的競爭力。
微量營養素-脂溶性維生素、水溶性維生素、礦物質元素及流體與電解質平衡
本課程之目標在授予脂溶性維生素、水溶性維生素之化學構造、吸收及代謝，使具備在脂溶性維生素、水溶性維性素之基本原理與缺乏所導致相關疾病知識；礦物質元素之功能、代謝及缺乏症，使具備在礦物質之基本原理。此外，了解水及電解質平衡之相關知識。
疾病營養學-皮膚美容營養、心血管疾病、糖尿病、肝病及代謝症候群之營養保健、腸胃、過敏、貧血、視力及骨頭關節之營養保健、配方、眩暈聽障營養療法、過敏氣喘營養療法、腫瘤營養療法

本課程針對不同營養素對不同疾病之影響。以營養學為基礎，探討對疾病之運用加以講授，使其具備對疾病營養之基本概念與相關知識。
【課程講師】
	講師姓名
	學歷
	現職
	經歷
	課程名稱

	夏滉 博士
	1. 美國加州大學爾灣分校/核醫療化學及放射化學系 博士
2. 美國加州大學爾灣分校/化學系 碩士
	1. 台灣營養醫學推廣協會創會榮譽理事長/7年
2. 弘光科技大學營養醫學研究所副教授/7年
	1. American Medical Journal/編審委員/3年
2. 美國癌症研究機構(TABA)/執行董事/5年
3. UC IRVINE/ Lecturer/3年
	疾病營養：

營養醫學配方

	劉博仁 醫師
	1. 國防醫學院/醫學系
2. 美國西太平洋大學/醫務管理碩士
3. 弘光科技大學/ 營養醫學 碩士
4. 中山醫學大學/營養系博士班
	1. 中港澄清醫院 耳鼻喉科主任
2. 營養醫學門診 主任
3. 弘光科技大學營養系兼任講師 
	1.台灣睡眠醫學會專科醫

  師(2012)

2.教育部部定講師（講字第
  ０九四三五０號）

3.美國營養醫學醫師
  (IBALM)考試及格(2005)
4.美國螯合排毒療法
 （IBCMT）考試及格(2004)

5.中華民國耳鼻喉科專科
  醫師(1996)

6.中華民國家庭醫學科專
  科醫師(1993)
	疾病營養：

1. 眩暈聽障及過敏氣喘營養療法
2. 腫瘤營養療法

	吳彰哲 教授
	1.國防醫學院/生 

  命科學研究所 
  博士

	1.國立海洋大學 食
  品科學系教授(教
  學經驗9年)
	1.國防醫學院 預防醫學研
  究所 助理研究員
2.中央研究院 生物醫學研
  究所 博士後研究
	疾病營養：

1. 皮膚美容營養
2. 心血管疾病、糖尿病、肝病及代謝症候群之營養保健
3. 腸胃、過敏、貧血、視力及骨頭關節之營養保健


	講師姓名
	學歷
	現職
	經歷
	課程名稱

	王涵 博士
	國立台灣海洋大學/食品科學系/博士
	國立台灣海洋大學食品科學系/博士後研究員
	1. 環球科技大學/講師

2. 新賀斯國際有限公司/研究員

3. 國立台灣海洋大學食品科學系/博士後研究員
	微量營養素：

1. 脂溶性維生素
2. 水溶性維生素
3. 礦物質元素及流體與電解質平衡
疾病營養：

1. 皮膚美容營養
2. 心血管疾病、糖尿病、肝病及代謝症候群之營養保健
3. 腸胃、過敏、貧血、視力及骨頭關節之營養保健

	劉芳欣 營養師
	靜宜大學/食品營養學系營養與生化組 碩士
	1. 新健康營養諮詢中心副主任營養師
2. 台灣營養醫學推廣協會營養講師
3. 天天五蔬果防癌教育講座種子營養師
	1. 捷成生物科技公司營養講師
2. 家園食品公司團膳營養師
3. 日健健診機構營養師
4. 童綜合醫院團體膳食經驗
5. 台中榮民總醫院臨床營養經驗
6. 台中澄清醫院臨床營養經驗
	巨量營養素：

脂質


	講師姓名
	學歷
	現職
	經歷
	課程名稱

	鍾麗如 營養師
	中山醫藥大學/營養系 碩士
	1. 台灣營養醫學推廣協會理事
2. 新健康營養諮詢中心營養師
	1. 協辦衛生局青少年減重計畫
2. 國科會計劃-探討維生素B群的相關研究
3. 維生素補充劑與心血管疾病之臨床研究

4. 「老五老基金會」社區營養諮詢專員
5. 台中榮總臨床營養經驗
	巨量營養素：

蛋白質

	蘇涵綺 營養師
	靜宜大學/食品營養學系營養生化所 碩士
	1. 新健康營養諮詢中心營養師
2. 台灣營養醫學推廣協會營養講師
	1. 台中澄清醫院平等院區臨床營養科臨床經驗

2. 執行靜宜大學校內糖尿病前期現況之調查－糖尿病前期與飲食及生活型態之相關性

3. 輔佐產學合作計畫－抗氧化複方對糖尿病併發症之影響
4. 輔佐產學合作計畫－綠茶萃取物對糖尿病併發症之影響
5. 擔綱第35屆台灣營養學會年會 貴賓招待員
6. 投稿第36屆台灣營養學會年會 壁報論文競賽
7. 擔綱靜宜大學食品營養學系 社區營養衛生教育相關課程助教
	巨量營養素：

碳水化合物


【繳費方式】
銀行匯款：第一銀行 民生分行   銀行代碼：007  
銀行帳戶：14510057711 戶名：台灣營養醫學推廣協會
1.收據與教材於簽到時領取，請務必先匯款以利收據開立作業；匯款或ATM轉帳，
  請保留匯款單據。
2.請在匯款單上註明課程名稱、姓名、聯絡電話，並傳真至02-2718-9225，以便核帳。
3.經協會確認報名表及款項後，將回覆「完成報名及繳費」訊息至e-mail信箱或簡訊。
4.請於5/24前完成報名繳費。
【注意事項】
1.為確保您的課程權益，請務必先報名後再匯款。
2.匯款匯付後請提供匯款資訊，以便確保您的報名資格及收據開立作業。
3.匯費及手續費由學員自行負擔，恕不提供刷卡服務及現場繳費。
4.開課前一週將以E-mail或信件方式寄送上課通知，若未收到任何通知，敬請來電
  確認。
5.如報名後不克前往，請務必來電取消報名，將名額讓給需要的學員。課程前一週
  取消者，全額退費，課程前三天取消者，退費80%，課程前一天取消者，退費50%。
6.認證課程需通過考試及格方可取得認證證書。

7.如遇不可抗力之因素，本協會保留課程之更改權力。

台灣營養醫學推廣協會認證課程報名表
	姓   名
	

	聯絡電話
	

	地    址
	

	E-mail
	

	服務單位
	

	職    稱
	

	申請學分單位

(醫師.藥師.

護理師護士.營養師)
	

	收據抬頭
	

	協會會員
	□是，會員編號             □否

	午餐用餐
	□葷    □素


請填妥報名表後以傳真或E-mail方式於102年5月24日前傳回報名，或可進入台灣營養醫學推廣協會網站進行線上報名。

· 聯絡人：楊喻斐 ； 電  話：02-25468824 ； 傳  真：02-27189225
   E-mail：wallaby@nutraceutical.org.tw
