活動名稱：台北縣女藥師聯誼委員會 - 瑜珈課程

主持人：洪梅桂 講師
活動日期：98年11月29日

活動時間：14：00 – 16：00

活動地點：台北縣藥師公會會館（台北縣三重新重新路五段646號8樓）

活動內容：邀請國際及國內認證資深的專業瑜珈老師，透過國際教材，系統化、科學化的教學方式讓大家了解「印度系統瑜珈」。

課程大綱：

1、生命能量呼吸法

2、暖身法

3、體位法

4、靜坐冥想

5、手印

6、身心靈的整合

注意事項：
1、本次活動報名以台北縣藥師公會女性藥師為主，若有剩餘名額開放供本會男性藥師參與，名額30名，額滿為止。

2、請自備墊子，並穿著寬鬆舒適的服裝

3、請填妥報名表傳真至公會（2278-1062）或E-mail至公會(tcpa.t67@msa.hinet.net)

聯絡人：彭小姐（電話：2278-1062分機13；傳真：2278-1062）
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