表一、不同孕期營養素之缺乏率

	營養素    孕期
	第一期(孕期≦12週)
	第二期(孕期13~24週)
	第三期(孕期≧25週)

	葉酸
	0.9%
	1.2%
	3.6%

	維生素B1
	23.2%
	20.2%
	37.3%

	維生素B2
	8.1%
	6.7%
	14.0%

	鐵
	8.8%
	11.3%
	49.8%
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