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衛生福利部國民健康署 函
地址：103205 臺北市大同區塔城街36號
聯絡人：蔡先生
聯絡電話：02-25220888　分機：594
傳真：02-25220621
電子郵件：jemmy030@hpa.gov.tw

受文者：中華民國藥師公會全國聯合會

發文日期：中華民國113年8月29日
發文字號：國健教字第1130761060A號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：有關執行本署「戒菸服務補助計畫」，開立戒菸輔助用藥

時，請依修正後之「戒菸服務用藥原則」辦理，請查

照。

說明：

一、旨揭原則及其修正對照表公告位置如下：

(一)本署網站（路徑為：首頁＞健康主題＞健康生活＞菸害

防制＞戒菸服務）。

(二)「戒菸治療與管理網站」（路徑為：首頁＞最新消

息）。

(三)「醫事機構戒菸服務系統」（路徑為：VPN系統＞資料交

換區＞機構下載資料專區）。

二、另本署委託台灣家庭醫學醫學會撰擬「臨床戒菸服務指

引－第五章尼古丁依賴之藥物治療」亦置於上述路徑，請

貴機構做為藥品開立實證依據之參考。

三、相關問題請洽本署委託戒菸治療與管理窗口，電話：02-

2351-0120。

檔　　號:
保存年限:
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正本：基隆市仁愛區衛生所、衛生福利部基隆醫院、基隆市立醫院、基隆市信義區衛生
所、維德醫療社團法人基隆維德醫院、基隆市中正區衛生所、基隆市中山區衛生
所、長庚醫療財團法人基隆長庚紀念醫院、基隆市安樂區衛生所、基隆市暖暖區
衛生所、基隆市七堵區衛生所、國立臺灣大學醫學院附設醫院、台灣基督長老教
會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院、三軍總醫院松山分院附設民眾診療服務處、
長庚醫療財團法人台北長庚紀念醫院、基督復臨安息日會醫療財團法人臺安醫
院、國泰醫療財團法人國泰綜合醫院、中心診所醫療財團法人中心綜合醫院、國
立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院、臺北醫學大學附設醫院、新光醫療財團法
人新光吳火獅紀念醫院、三軍總醫院北投分院附設民眾診療服務處、臺北榮民總
醫院、臺北市立關渡醫院－委託臺北榮民總醫院經營、振興醫療財團法人振興醫
院、醫療財團法人辜公亮基金會和信治癌中心醫院、文遠診所、三軍總醫院附設
民眾診療服務處、康寧醫療財團法人康寧醫院、中國醫藥大學附設醫院臺北分
院、國泰醫療財團法人內湖國泰診所、臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦
理、景美醫院、新北市萬里區衛生所、國立臺灣大學醫學院附設醫院金山分院、
新北市金山區衛生所、醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院、板新
醫院、新北市板橋區衛生所、國泰醫療財團法人汐止國泰綜合醫院、新北市汐止
區衛生所、新北市深坑區衛生所、新北市石碇區衛生所、新北市瑞芳區衛生所、
新北市平溪區衛生所、新北市雙溪區衛生所、新北市貢寮區衛生所、佛教慈濟醫
療財團法人台北慈濟醫院、天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院、豐榮醫院、新北
市新店區衛生所、新北市坪林區衛生所、新北市烏來區衛生所、天主教耕莘醫療
財團法人永和耕莘醫院、新北市永和區衛生所、衛生福利部雙和醫院（委託臺北
醫學大學興建經營）、怡和醫院、新北市中和區衛生所、新北市立土城醫院（委
託長庚醫療財團法人興建經營）、新北市土城區衛生所、行天宮醫療志業醫療財
團法人恩主公醫院、新北市三峽區衛生所、仁愛醫院、新北市樹林區衛生所、新
北市鶯歌區衛生所、新北市立聯合醫院、宏仁醫院、新北市三重區衛生所、衛生
福利部樂生療養院、衛生福利部臺北醫院、新北市新莊區衛生所、輔仁大學學校
財團法人輔仁大學附設醫院、新北市泰山區衛生所、新北市林口區衛生所、新北
市蘆洲區衛生所、新北市五股區衛生所、衛生福利部八里療養院、新北市八里區
衛生所、台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人淡水馬偕紀念醫院、新北市淡水區
衛生所、新北市三芝區衛生所、新北市石門區衛生所、天成醫療社團法人天晟醫
院、祐民醫院、華揚醫院、桃園市中壢區衛生所、活力診所、忠孝診所、同心海
華診所、聯新國際醫院、桃園市平鎮區衛生所、龍潭敏盛醫院、桃園市龍潭區衛
生所、天成醫院、怡仁綜合醫院、桃園市楊梅區衛生所、中華汽車工業股份有限
公司醫務室、姜博文診所、同心青山診所、民安診所、同心瑞埔診所、傑安腸胃
科診所、桃園市新屋區衛生所、桃園市觀音區衛生所、衛生福利部桃園醫院、衛
生福利部桃園療養院、臺北榮民總醫院桃園分院、沙爾德聖保祿修女會醫療財團
法人聖保祿醫院、聯新國際醫院桃新分院、敏盛綜合醫院、桃園市桃園區衛生
所、振興診所、全家親子診所、大順診所、長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫
院、長庚醫療財團法人桃園長庚紀念醫院、桃園市龜山區衛生所、鴻興診所、桃
園市八德區衛生所、廣德診所、介壽診所、桃園市大溪區衛生所、桃園市復興區
衛生所、桃園市大園區衛生所、桃園市蘆竹區衛生所、南崁診所、台灣基督長老
教會馬偕醫療財團法人新竹馬偕紀念醫院、國泰醫療財團法人新竹國泰綜合醫
院、新竹市立馬偕兒童醫院(委託台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人興建經
營)、新竹市東區衛生所、新竹市北區衛生所、國立臺灣大學醫學院附設醫院新
竹臺大分院生醫醫院、東元醫療社團法人東元綜合醫院、中國醫藥大學新竹附設
醫院、新竹縣竹北市衛生所、天主教仁慈醫療財團法人仁慈醫院、新竹縣湖口鄉
衛生所、新竹縣新豐鄉衛生所、新竹縣關西鎮衛生所、新竹縣芎林鄉衛生所、新
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竹縣寶山鄉衛生所、臺北榮民總醫院新竹分院、新竹縣竹東鎮衛生所、新竹縣五
峰鄉衛生所、新竹縣橫山鄉衛生所、新竹縣尖石鄉衛生所、新竹縣北埔鄉衛生
所、新竹縣峨眉鄉衛生所、慈祐醫院、苗栗縣竹南鎮衛生所、為恭醫療財團法人
為恭紀念醫院、苗栗縣頭份市衛生所、苗栗縣三灣鄉衛生所、苗栗縣南庄鄉衛生
所、苗栗縣獅潭鄉衛生所、苗栗縣後龍鎮衛生所、通霄光田醫院、苗栗縣通霄鎮
衛生所、李綜合醫療社團法人苑裡李綜合醫院、苗栗縣苑裡鎮衛生所、衛生福利
部苗栗醫院、大千綜合醫院、苗栗縣苗栗市衛生所、苗栗縣造橋鄉衛生所、苗栗
縣頭屋鄉衛生所、苗栗縣公館鄉衛生所、苗栗縣大湖鄉衛生所、苗栗縣泰安鄉衛
生所、苗栗縣銅鑼鄉衛生所、苗栗縣三義鄉衛生所、苗栗縣西湖鄉衛生所、苗栗
縣卓蘭鎮衛生所、仁愛醫療財團法人台中仁愛醫院、澄清綜合醫院、臺中市東區
衛生所、中山醫學大學附設醫院、臺中市南區衛生所、衛生福利部臺中醫院、臺
中市中西區衛生所、中國醫藥大學附設醫院、臺中市北區衛生所、臺中市北屯區
軍功衛生所、臺中市北屯區四民衛生所、臺中榮民總醫院、澄清綜合醫院中港分
院、臺中市西屯區衛生所、林新醫療社團法人林新醫院、醫療財團法人正德癌症
醫療基金會佛教正德醫院、臺中市南屯區衛生所、長安醫院、賢德醫院、臺中市
太平區衛生所、仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院、霧峰澄清醫院、臺中市大里區
衛生所、亞洲大學附屬醫院、臺中市霧峰區衛生所、林新醫療社團法人烏日林新
醫院、臺中市烏日區衛生所、衛生福利部豐原醫院、臺中市豐原區衛生所、臺中
市后里區衛生所、臺中市石岡區衛生所、東勢區農會附設農民醫院、臺中市東勢
區衛生所、臺中市和平區衛生所、臺中市和平區梨山衛生所、臺中市新社區衛生
所、佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院、臺中市潭子區衛生所、清泉醫院、臺
中市大雅區衛生所、臺中市神岡區衛生所、臺中市大肚區衛生所、光田醫療社團
法人光田綜合醫院、臺中市沙鹿區衛生所、臺中市龍井區衛生所、童綜合醫療社
團法人童綜合醫院、臺中市梧棲區衛生所、臺中市清水區衛生所、李綜合醫療社
團法人大甲李綜合醫院、臺中市大甲區衛生所、臺中市外埔區衛生所、臺中市大
安區衛生所、衛生福利部南投醫院、彰化基督教醫療財團法人南投基督教醫院、
南投縣南投市衛生所、南投縣中寮鄉衛生所、衛生福利部草屯療養院、佑民醫療
社團法人佑民醫院、南投縣草屯鎮衛生所、南投縣國姓鄉衛生所、臺中榮民總醫
院埔里分院、埔基醫療財團法人埔里基督教醫院、南投縣埔里鎮衛生所、安杏診
所、陳宏麟診所、禾安康藥局、南投縣仁愛鄉衛生所、南投縣名間鄉衛生所、南
投縣集集鎮衛生所、南投縣水里鄉衛生所、水里社區基督聯合診所、南投縣魚池
鄉衛生所、南投縣信義鄉衛生所、竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院、南投縣
竹山鎮衛生所、南投縣鹿谷鄉衛生所、秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院、彰化基
督教醫療財團法人彰化基督教醫院、彰化基督教醫療財團法人漢銘基督教醫院、
彰化縣彰化市南西北區衛生所、彰化縣彰化市東區衛生所、彰化縣芬園鄉衛生
所、彰化縣花壇鄉衛生所、彰化縣秀水鄉衛生所、秀傳醫療財團法人彰濱秀傳紀
念醫院、彰化基督教醫療財團法人鹿港基督教醫院、彰化縣鹿港鎮衛生所、彰化
縣福興鄉衛生所、彰化縣線西鄉衛生所、彰化縣和美鎮衛生所、彰化縣伸港鄉衛
生所、員榮醫療社團法人員榮醫院、惠來醫療社團法人宏仁醫院、彰化基督教醫
療財團法人員林基督教醫院、敦仁醫院、彰化縣員林市衛生所、彰化縣社頭鄉衛
生所、彰化縣永靖鄉衛生所、衛生福利部彰化醫院、彰化縣埔心鄉衛生所、彰化
縣溪湖鎮衛生所、彰化縣大村鄉衛生所、彰化縣埔鹽鄉衛生所、彰化縣田中鎮衛
生所、彰化縣北斗鎮衛生所、彰化縣田尾鄉衛生所、彰化縣埤頭鄉衛生所、彰化
縣溪州鄉衛生所、彰化縣竹塘鄉衛生所、彰化基督教醫療財團法人二林基督教醫
院、彰化縣二林鎮衛生所、彰化縣大城鄉衛生所、彰化縣芳苑鄉衛生所、彰化縣
二水鄉衛生所、天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院、雲林縣土庫鎮衛生所、雲林
縣崙背鄉衛生所、長庚醫療財團法人雲林長庚紀念醫院、雲林縣麥寮鄉衛生所、
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國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院、國立成功大學醫學院附設醫院斗六分
院、信安醫療社團法人信安醫院、佛教慈濟醫療財團法人斗六慈濟醫院、雲林縣
林內鄉衛生所、雲林縣古坑鄉衛生所、彰化基督教醫療財團法人雲林基督教醫
院、雲林縣西螺鎮衛生所、雲林縣二崙鄉衛生所、中國醫藥大學北港附設醫院、
雲林縣北港鎮衛生所、雲林縣水林鄉衛生所、雲林縣四湖鄉衛生所、雲林縣元長
鄉衛生所、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、天主教中華聖母修女會醫療財
團法人天主教聖馬爾定醫院、嘉義市東區衛生所、衛生福利部嘉義醫院、臺中榮
民總醫院嘉義分院、慶昇醫療社團法人慶昇醫院、嘉義市西區衛生所、嘉義縣番
路鄉衛生所、嘉義縣梅山鄉衛生所、嘉義縣竹崎鄉衛生所、嘉義縣阿里山鄉衛生
所、嘉義縣中埔鄉衛生所、嘉義縣水上鄉衛生所、嘉義縣鹿草鄉衛生所、嘉義縣
立慢性病防治所、嘉義縣太保市衛生所、衛生福利部朴子醫院、長庚醫療財團法
人嘉義長庚紀念醫院、嘉義縣朴子市衛生所、嘉義縣東石鄉衛生所、嘉義縣六腳
鄉衛生所、嘉義縣新港鄉衛生所、嘉義縣民雄鄉衛生所、佛教慈濟醫療財團法人
大林慈濟醫院、嘉義縣大林鎮衛生所、嘉義縣溪口鄉衛生所、嘉義縣義竹鄉衛生
所、嘉義縣布袋鎮衛生所、衛生福利部臺南醫院、永川醫院、臺南市中西區衛生
所、台南市立醫院(委託秀傳醫療社團法人經營)、台灣基督長老教會新樓醫療財
團法人台南新樓醫院、臺南市東區衛生所、臺南市南區衛生所、國立成功大學醫
學院附設醫院、臺南市北區衛生所、臺南市安平區衛生所、臺南市立安南醫院－
委託中國醫藥大學興建經營、臺南市安南區衛生所、高雄榮民總醫院臺南分院、
奇美醫療財團法人奇美醫院、臺南市永康區衛生所、臺南市歸仁區衛生所、臺南
市新化區衛生所、臺南市左鎮區衛生所、臺南市玉井區衛生所、臺南市楠西區衛
生所、臺南市南化區衛生所、衛生福利部胸腔病院、衛生福利部嘉南療養院、臺
南市仁德區衛生所、臺南市關廟區衛生所、臺南市龍崎區衛生所、臺南市官田區
衛生所、台灣基督長老教會新樓醫療財團法人麻豆新樓醫院、臺南市麻豆區衛生
所、奇美醫療財團法人佳里奇美醫院、臺南市佳里區衛生所、臺南市西港區衛生
所、臺南市七股區衛生所、臺南市將軍區衛生所、臺南市學甲區衛生所、臺南市
北門區衛生所、衛生福利部新營醫院、新興醫療社團法人新興醫院、營新醫院、
臺南市新營區衛生所、臺南市後壁區衛生所、臺南市白河區衛生所、臺南市東山
區衛生所、臺南市六甲區衛生所、臺南市下營區衛生所、奇美醫療財團法人柳營
奇美醫院、臺南市柳營區衛生所、臺南市鹽水區衛生所、臺南市善化區衛生所、
臺南市大內區衛生所、臺南市山上區衛生所、臺南市新市區衛生所、臺南市安定
區衛生所、高雄市立民生醫院、高雄市立凱旋醫院、國軍高雄總醫院附設民眾診
療服務處、阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院、天主教聖功醫療財團法人聖功醫
院、高雄市立聯合醫院、高雄市立旗津醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學經
營)、義大醫療財團法人義大大昌醫院、財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀
念醫院、健仁醫院、高雄市立小港醫院（委託財團法人私立高雄醫學大學經
營）、高雄榮民總醫院、國軍高雄總醫院岡山分院附設民眾診療服務處、高雄市
立岡山醫院（委託秀傳醫療社團法人經營）、財團法人私立高雄醫學大學附設高
醫岡山醫院、樂安醫院、高新醫院、高雄市路竹區衛生所、高雄市田寮區衛生
所、義大醫療財團法人義大癌治療醫院、義大醫療財團法人義大醫院、高雄市燕
巢區衛生所、高雄市橋頭區衛生所、高雄市梓官區衛生所、高雄市彌陀區衛生
所、高雄市永安區衛生所、高雄市湖內區衛生所、高雄市立鳳山醫院（委託長庚
醫療財團法人經營）、大東醫院、高雄市鳳山區衛生所、財團法人台灣省私立高
雄仁愛之家附設慈惠醫院、高雄市大寮區衛生所、建佑醫院、高雄市林園區衛生
所、長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院、衛生福利部旗山醫院、高雄市美濃區
衛生所、高雄市六龜區衛生所、高雄市杉林區衛生所、高雄市甲仙區衛生所、高
雄市桃源區衛生所、高雄市那瑪夏區衛生所、高雄市茂林區衛生所、高雄市茄萣
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區衛生所、衛生福利部屏東醫院、屏東榮民總醫院、寶建醫療社團法人寶建醫
院、屏基醫療財團法人屏東基督教醫院、民眾醫院、屏東縣屏東市衛生所、屏東
縣三地門鄉衛生所、屏東縣瑪家鄉衛生所、屏東縣九如鄉衛生所、屏東縣里港鄉
衛生所、屏東縣高樹鄉衛生所、屏東縣鹽埔鄉衛生所、屏安醫療社團法人屏安醫
院、屏東縣長治鄉衛生所、屏東縣麟洛鄉衛生所、屏東縣竹田鄉衛生所、屏東縣
內埔鄉衛生所、屏東縣萬丹鄉衛生所、安泰醫療社團法人潮州安泰醫院、屏東縣
潮州鎮衛生所、屏東縣泰武鄉衛生所、屏東縣來義鄉衛生所、屏東縣萬巒鄉衛生
所、屏東縣崁頂鄉衛生所、屏東縣新埤鄉衛生所、屏東縣南州鄉衛生所、屏東縣
林邊鄉衛生所、安泰醫療社團法人安泰醫院、輔英科技大學附設醫院、屏東縣東
港鎮衛生所、屏東縣琉球鄉衛生所、屏東縣佳冬鄉衛生所、屏東縣新園鄉衛生
所、屏東縣枋寮鄉衛生所、屏東縣枋山鄉衛生所、屏東縣春日鄉衛生所、屏東縣
獅子鄉衛生所、屏東縣車城鄉衛生所、屏東縣牡丹鄉衛生所、衛生福利部恆春旅
遊醫院、南門醫療社團法人南門醫院、恆基醫療財團法人恆春基督教醫院、屏東
縣恆春鎮衛生所、屏東縣滿州鄉衛生所、衛生福利部臺東醫院、台灣基督長老教
會馬偕醫療財團法人台東馬偕紀念醫院、東基醫療財團法人台東基督教醫院、臺
東縣臺東市衛生所、臺東縣綠島鄉衛生所、臺東縣蘭嶼鄉衛生所、臺東縣延平鄉
衛生所、臺東縣卑南鄉衛生所、臺東縣鹿野鄉衛生所、佛教慈濟醫療財團法人關
山慈濟醫院、臺東縣關山鎮衛生所、臺東縣海端鄉衛生所、臺東縣池上鄉衛生
所、臺東縣東河鄉衛生所、臺東縣成功鎮衛生所、臺東縣長濱鄉衛生所、臺東縣
太麻里鄉衛生所、臺東縣金峰鄉衛生所、臺東縣大武鄉衛生所、臺東縣達仁鄉衛
生所、衛生福利部花蓮醫院、佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院、臺灣基督教
門諾會醫療財團法人門諾醫院、花蓮縣花蓮市衛生所、花蓮縣新城鄉衛生所、花
蓮縣秀林鄉衛生所、花蓮縣吉安鄉衛生所、臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾
醫院壽豐分院、花蓮縣壽豐鄉衛生所、花蓮縣鳳林鎮衛生所、花蓮縣光復鄉衛生
所、花蓮縣瑞穗鄉衛生所、花蓮縣萬榮鄉衛生所、衛生福利部玉里醫院、臺北榮
民總醫院玉里分院、佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院、花蓮縣玉里鎮衛生
所、花蓮縣卓溪鄉衛生所、花蓮縣富里鄉衛生所、國立陽明交通大學附設醫院、
宜蘭縣宜蘭市衛生所、宜蘭縣頭城鎮衛生所、天主教靈醫會醫療財團法人礁溪杏
和醫院、宜蘭縣礁溪鄉衛生所、宜蘭縣壯圍鄉衛生所、宜蘭縣員山鄉衛生所、醫
療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院、天主教靈醫會醫療財團法人羅東聖母醫
院、宜蘭縣羅東鎮衛生所、宜蘭縣三星鄉衛生所、宜蘭縣大同鄉衛生所、宜蘭縣
五結鄉衛生所、宜蘭縣冬山鄉衛生所、臺北榮民總醫院蘇澳分院、宜蘭縣蘇澳鎮
衛生所、宜蘭縣南澳鄉衛生所、衛生福利部澎湖醫院、三軍總醫院澎湖分院附設
民眾診療服務處、澎湖縣馬公市第一衛生所、澎湖縣馬公市第二衛生所、澎湖縣
馬公市第三衛生所、澎湖縣西嶼鄉衛生所、澎湖縣望安鄉衛生所、澎湖縣望安鄉
將軍衛生所、澎湖縣七美鄉衛生所、澎湖縣白沙鄉衛生所、澎湖縣白沙鄉鳥嶼衛
生所、澎湖縣白沙鄉吉貝衛生所、澎湖縣湖西鄉衛生所、金門縣金沙鎮衛生所、
衛生福利部金門醫院、金門縣金湖鎮衛生所、金門縣金寧鄉衛生所、金門縣金城
鎮衛生所、金門縣烈嶼鄉衛生所、連江縣立醫院、佳禾藥局、新竹市香山衛生
所、同心學府診所、孫皮膚科診所、仁祥診所、大田大藥局、東京藥局、基隆市
立慢性病防治所、信義診所、黃振國診所、瀚翔骨科診所、國泰家醫診所、家安
藥師藥局、三軍總醫院附設基隆民眾診療服務處、林承興診所、黃勉倉醫師骨科
診所、博群診所、馬德里診所、安瀾診所、晉安診所、安大心身心診所、喬寶藥
局、永好藥局、文裕藥局、禎宸藥局、豐年藥局、維元社區藥局、林義宏診所、
安安診所、萬方診所、隆泰藥局、南光神經精神科醫院、暘基醫院、百會長庚診
所、悅來牙醫診所、宏仁藥局、長春藥局、醫療財團法人臺灣區煤礦業基金會臺
灣礦工醫院、碇內診所、康合診所、百會診所、陸記藥局、紀醫師診所、佑仁聯60
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合診所、西華診所、群健診所、和睦家診所、祐福診所、正光診所、泰安健保藥
局、臺北市立聯合醫院和平婦幼院區[婦幼]、臺北市立聯合醫院和平婦幼院區
[和平]、郵政醫院（委託中英醫療社團法人經營）、丞泰耳鼻喉科診所、怡和診
所、健康101診所、宜康診所、專品公園藥局、專品南昌藥局、臺北市立聯合醫
院中興院區、施小兒科診所、包眼科診所、建成診所、廣博診所、中華民國防癆
協會第一胸腔病防治所、建順診所、寧夏診所、森田牙醫診所、宏泰藥師藥局、
臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區、陳炯輝診所、北安聯合診所、大直診所、
高固亷診所、杏慈診所、晴光診所、榮星診所、惟亷診所、大直佳恩診所、上直
診所、永育樂群診所、晨昕診所、康卓牙醫診所、逸帆藥局、長安藥局、禾全藥
局、專品龍江藥局、博仁綜合醫院、江建中診所、車參薇小兒科診所、親親家庭
診所、鈞賀診所、朱家庭醫學科診所、予志藥局、專品南京藥局、臺北市立聯合
醫院仁愛院區、中山醫療社團法人中山醫院、宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院、
全家聯合診所、沈德昌診所、仁安診所、新長安診所、張國麟耳鼻喉科診所、安
吉耳鼻喉科診所、博安家庭醫學科診所、松德診所、夏爾診所、安民家庭醫學科
診所、家齡診所、愛育牙醫診所、復興牙醫診所、康軒牙醫診所、琢白美學牙醫
診所、尹書田醫療財團法人書田泌尿科眼科診所、一心藥局、明星大藥局、仁華
藥局、西園醫療社團法人西園醫院、財團法人台灣省私立台北仁濟院附設仁濟醫
院、同仁院醫療財團法人萬華醫院、漢宗小兒科診所、天行健診所、快樂兒童診
所、青年診所、永康診所、萬華衛康內科診所、艋舺通安診所、瑞生診所、長泰
藥局、康之友藥局、專品藥局、千誠北護藥局、光華藥局、臺北市立聯合醫院松
德院區、聯合報系員工診療所、台灣中油股份有限公司員工診所、信義邱婦產科
診所、朱耳鼻喉科診所、張育驍診所、姚醫師診所、陽光耳鼻喉科診所、信義耳
鼻喉科診所、俊安診所、理恩診所、東群牙醫診所、百齡牙醫診所、阿波羅牙醫
診所、良美藥局、鼎泰藥局、杏仁藥局、德康大藥局、九州藥局、永吉藥局、正
和藥局、專品光復藥局、康楊藥局、柏愛藥局、臺北市立聯合醫院陽明院區、存
德小兒科診所、鄭醫師診所、林博通醫師診所、德福診所、忠誠聯合診所、愛林
診所、科安診所、榮清耳鼻喉科診所、耀明診所、心福內科診所、心築身心診
所、士林身心醫學診所、國維牙醫診所、佳赫藥局、安泰藥師藥局、聖賢藥局、
大東健保藥局、慈航藥局、天養藥局、臺北市立聯合醫院附設北投門診部、洪耳
鼻喉科診所、永安家庭醫學科診所、清田婦產科家醫科診所、張參雄診所、惠康
診所、王永良診所、張晉豪診所、康田診所、陳珀勳診所、黃正宏診所、台北欣
安耳鼻喉科診所、石牌鄭身心醫學診所、常哲診所、微美牙醫診所、晨緹牙醫珍
所、川秀藥局、祐鄰藥局、小豬藥局、秝安藥局、萬信藥局、陳森豊診所、徐醫
師診所、東湖張耳鼻喉科診所、劉淦華診所、成功耳鼻喉科診所、馬思特診所、
日新診所、誠康診所、焉醫師診所、仁弘耳鼻喉科診所、康樂診所、禾安耳鼻喉
科診所、育睿診所、新明診所、麗康診所、瑞康診所、永育醫療大湖診所、皇家
牙醫診所、品潔牙醫診所、富山藥局、新安健保藥局、樂齡藥師藥局、喜越藥
局、江南大藥局、澴山藥局、佳德健保藥局、臺北市立聯合醫院忠孝院區、永育
醫療福德診所、李文珍小兒科診所、天仁健康診所、松展診所、南港牙醫診所、
祥安藥局、湳港藥局、健涵藥局、仁耀診所、洪佑承小兒專科診所、世誠耳鼻喉
科診所、定安診所、林正豐診所、東翰診所、仁荔健康診所、大豐耳鼻喉科診
所、佳鴻診所、逸仙藥師藥局、萬隆大藥局、躍獅新芳藥局、專品政大藥局、享
悅診所、中英醫療社團法人中英醫院、中英醫療社團法人板英醫院、蕭中正醫
院、板橋中興醫院、周文通診所、慈蕙診所、黃世鑫診所、佑幼小兒科診所、王
起釮小兒科診所、全德耳鼻喉科診所、翰生診所、大川診所、陳敏玲內科診所、
林國本耳鼻喉科診所、板聯診所、吳建明小兒科診所、常春聯合診所、揚明診
所、聯德診所、成安診所、陳榮泰小兒科診所、樂福診所、仁佑耳鼻喉科診所、
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欣心診所、和安診所、德一診所、莒光診所、放開心身心精神科診所、大鈞診
所、嘉恩診所、品安診所、重心診所、裕民診所、利人診所、晴天耳鼻喉科診
所、佳恩耳鼻喉科診所、樂田耳鼻喉科診所、信德診所、明品診所、振安診所、
振侒診所、重慶牙醫診所、松柏牙醫診所、杏橋牙醫診所、東豪牙醫診所、埔墘
藥局、翰林藥局、欣民藥局、華傳綜合大藥局、日生大藥局、南雅藥局、新進發
大藥局、康匯藥局、漢民藥局、美康四維藥局、微笑藥局、廣欣藥師藥局、翰生
藥局、匯康藥局、佑安診所、湖前診所、洪耳鼻喉科診所、祥和診所、人禾小兒
科診所、洪振凱診所、德祐小兒科診所、合康診所、育和診所、幸湖診所、汐美
學牙醫診所、滿益藥局、富康活力中興藥局、林振得診所、麒安診所、紹善診
所、詠安診所、新北仁康醫院、吳耳鼻喉科診所、文玉小兒科診所、護康診所、
富森診所、佳音診所、林建良耳鼻喉科診所、林逢慶診所、佑康聯合診所、安立
診所、聖新診所、安民診所、耀程耳鼻喉科診所、聖康診所、大豐耳鼻喉科診
所、日安診所、瑞安耳鼻喉科診所、康禾診所、蘇永誠家醫科診所、安倍診所、
睿安診所、嘉齊診所、旺威牙醫診所、欣康藥局、寶德藥局、法米大坪林藥局、
永和復康醫院、唐小兒科診所、蕭正貴小兒科家醫科診所、洪源裕小兒科診所、
博新小兒科家庭醫學科診所、長欣診所、大仁耳鼻喉科診所、文林診所、和安耳
鼻喉科診所、洪碩壎小兒科診所、柯景馨診所、惠恩診所、永平身心診所、杏日
診所、杏福診所、維恆牙醫診所、皇誼藥局、仲景藥局、友辰藥局、敦品民治藥
局、九州藥局、悠活藥局、柏愛藥局、樂華康之友藥局、德和便利藥局、中祥醫
院、中和李內科診所、家安診所、張維發診所、吳嘉生診所、祥明診所、榮生診
所、德祐診所、澤生診所、雙怡診所、南勢角復健診所、慧禮診所、友善宜安診
所、嘉仁診所、唯安診所、佳和診所、南勢角德祐診所、通安診所、大興耳鼻喉
科診所、捷安診所、凱程診所、樂活精神科診所、安祐診所、健和診所、菁英牙
醫診所、榮祥牙醫診所、琇品牙醫診所、東陽牙醫診所、瑞發藥局、華新藥局、
信隆大藥局、田邊藥局、日發藥局、康荃優生保健藥局、一安藥妝藥局、康富力
藥局、躍獅康銓藥局、貞心藥局、誼安健業藥局、安泰大藥局、力賀藥局、廣川
醫院、秀偉小兒科診所、賴家庭醫學科診所、土城診所、蔡永福小兒科診所、張
國樑診所、廣全診所、泰康診所、頂埔中心診所、裕安診所、廣益診所、博盛耳
鼻喉科診所、博聖診所、博勝診所、土城中央診所、瑞明診所、延和祥恩診所、
康城診所、東松牙醫診所、祥發藥局、吉城大藥局、美康藥妝藥局、學府松藥
局、樂利藥局、志仁藥局、欣珉藥局、主恩診所、如原診所、敏家診所、杏宜診
所、星龍耳鼻喉科診所、大同牙醫診所、兆康藥局、有新藥局、桔子藥局、樹林
泰新診所、安濟診所、安泰診所、大樹診所、信和診所、信和耳鼻喉科診所、樹
林金鶯診所、欣悅親子耳鼻喉科診所、佳樹牙醫診所、正宜藥局、仁一藥局、又
怡藥師藥局、澤安藥師藥局、樹林藥師藥局、協興藥局、活水藥局、小蜜蜂中西
健保藥局、崇文診所、康健家庭醫學科診所、慈德聯合診所、美運寶中西藥局、
三重中興醫院、洪文武診所、重仁診所、九如聯合診所、佳仁診所、吳英芳診
所、簡修平診所、德河聯合診所、集美診所、三重祥安診所、安禾診所、洋基耳
鼻喉科診所、龍華診所、明安耳鼻喉科診所、重新診所、輝鴻診所、張必正診
所、李瑞相診所、健福診所、康新診所、康歆診所、康昕診所、宏生診所、正和
診所、華貞診所、皇嘉耳鼻喉科診所、培力佳診所、天亮診所、禾順診所、保順
皮膚科家醫科診所、威登牙醫診所、玉美藥局、新英藥師藥局、陽光藥師藥局、
臻燿藥局、親鄰藥局、出雲藥局、專品先嗇宮藥局、祥顥醫院、陳桔泱診所、德
安婦產科診所、陳世昌婦產科診所、聯安診所、祐幼小兒科診所、幸福呂耳鼻喉
科診所、聯福診所、新莊徐耳鼻喉科診所、林定參診所、健佑診所、林復森耳鼻
喉科診所、青青診所、沈耳鼻喉科診所、中心診所、佳泰診所、家泰耳鼻喉科診
所、志安診所、和新診所、晉安診所、合新診所、禾新耳鼻喉科診所、恩典診
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所、自立診所、明新診所、昌明耳鼻喉科診所、中平耳鼻喉科診所、璟順骨科診
所、家福診所、家慈診所、寶祥診所、家貞診所、軒禾診所、力新診所、宜新診
所、輔大診所、鉅儒診所、好心情身心精神科診所、公園牙醫診所、頂新牙醫診
所、上博牙醫診所、一安藥局、揚明藥師藥局、旭生藥局、新杏藥局、宏泰藥
局、德翰藥局、美德心藥局、樂福藥局、新莊大藥局、微笑埔銓藥局、柏弘藥
局、賴和鴻診所、楓江診所、佳欣診所、王嘉興診所、泰安診所、弘森診所、永
安診所、泰林中西藥局、台灣藥局、苗園健保特約藥局、德林診所、陽光內科診
所、林口微笑親子耳鼻喉科診所、杏蒔診所、林口微笑內科診所、極致美學牙醫
診所、沃德牙醫診所、士昌藥局、喜樂藥師藥局、一家好藥局、榮新藥局、唯恩
藥局、蘆洲李耳鼻喉科診所、啟安婦產科家庭醫學科診所、蘆洲成功耳鼻喉科診
所、鴻文耳鼻喉科診所、詠贊聯合診所、超群耳鼻喉科診所、長榮耳鼻喉科診
所、上安診所、乾祐診所、黃天一耳鼻喉科診所、健群診所、建群診所、愛林鑫
北診所、健群耳鼻喉科診所、福田診所、佑安耳鼻喉科診所、弘一診所、丁良文
內科診所、健安診所、建安診所、華安診所、京華牙醫診所、豐華牙醫診所、心
安牙醫診所、沐心牙醫診所、松展多利日式連鎖藥粧藥局、黃志勳診所、成洲診
所、祐聖小兒科診所、五股水碓診所、維醫耳鼻喉科診所、黃秋陽診所、陳世芳
診所、恩友診所、北新藥局、天文大藥局、聖天藥局、三芝彭小兒科診所、中壢
長榮醫院、長慎醫院、中美醫院、日月光半導體製造股份有限公司中壢分公司醫
務室、羅診所、范光迪診所、敏昌診所、健康診所、林浩健診所、吳瑞瓊小兒科
診所、健興診所、昭全診所、進華小兒科診所、黃文昌診所、陳瑞祥診所、陳甘
斌耳鼻喉科診所、邱信雄診所、聯安家醫眼科診所、維坤診所、心安診所、康平
診所、智勇診所、敦仁診所、台大晴朗診所、聯心診所、仁馨耳鼻喉科診所、小
樹苗診所、青園診所、當代牙醫診所、新當代牙醫診所、A21牙醫診所、康雅牙
醫診所、大順藥局、樂謙藥師藥局、大和藥局、大賀藥局、千恩藥局、中日大藥
局、自立藥局、陽明醫院、秉坤婦幼醫院、鄧龍敦診所、育英診所、勇信診所、
維賢診所、天一診所、聯恩診所、王德和診所、立群診所、立康南勢診所、義群
診所、舒欣身心診所、和平牙醫診所、現代藥局、新昕藥局、瑞瑄社區大藥局、
國軍桃園總醫院附設民眾診療服務處、盛杞診所、龍華診所、佑康診所、杏德芙
診所、國家中山科學研究院石園診所、全球龍正藥局、明仁診所、鄭鈞源診所、
羅肇煒診所、陽光診所、建東專科診所、康禾診所、天乙藥局、元森藥局、欣禾
藥局、衛生福利部桃園醫院新屋分院、謝氏診所、佑展藥局、健亞診所、健群診
所、聯禾診所、立明藥局、忠央診所、陸勇亮診所、桃庚聯合診所、親子診所、
孫德金小兒科診所、鴻林耳鼻喉科診所、尚群診所、何翊菁診所、李柏鋒診所、
蕭閔誌診所、良祐診所、陳治平診所、慈文診所、明欣診所、健安診所、何秋勇
診所、大興維格內科診所、聖德診所、家和診所、簡家醫診所、大中骨科診所、
光文診所、蘇思明診所、龍和診所、盛軒耳鼻喉科診所、同德診所、家恩診所、
惠生保安婦幼診所、逢章診所、向陽診所、優尚牙醫診所、新華興清溪藥局、家
福聯合藥局、悅藥坊人文藥局、合豐藥局、新華興藥局、大滝藥局、全球龍安藥
局、金木石藥局、佳赫藥局、保安藥師藥局、新永安藥師藥局、品一藥局、大一
藥局、大心藥局、佑您康聯合藥局、大明醫院、周光偉診所、顏福順診所、德馨
診所、朱永恆診所、銘傳家醫診所、安庚內科診所、微笑親子耳鼻喉科診所、卓
越耳鼻喉科診所、永樂耳鼻喉科診所、樂誠診所、銓佑診所、璞玉牙醫診所、博
爾康生活藥局、逸佳藥局、柏愛藥局、林添貴診所、楊正全聯合診所、蕭益富診
所、郭淵進診所、聖傑診所、壽德藥局、環球聯合藥局、誠泰藥局、張輝鵬診
所、劉華亮診所、仁群診所、資生大藥局、泰千診所、居善醫院、聯新國際醫院
桃園國際機場醫療中心、快安藥師藥局、黃三奇診所、林會川診所、晨新診所、
宏安耳鼻喉科診所、陳博文診所、宏日診所、德信診所、芯悅診所、愛鄰親子診
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所、安祐診所、佳康親子耳鼻喉科診所、四季牙醫診所、奇點藥局、辰安藥局、
顆顆藥局、南門綜合醫院、清華大學附設診所(委託台北榮民總醫院新竹分院經
營)、林啟銘內科小兒科診所、吳憲一內科小兒科診所、邱診所、安慎診所、康
德診所、力晶診所、億安診所、員康診所、馬大元診所、張益豪耳鼻喉專科診
所、昇安診所、康田親子診所、信芳藥局、長青藥師藥局、康博中西藥局、澄清
藥局、得安專業藥師藥局、康妍藥局、國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹分院、
國軍桃園總醫院新竹分院附設民眾診療服務處、台安耳鼻喉科診所、實和診所、
陳志成耳鼻喉科診所、林敬堯親子診所、陳福祥診所、江牙醫診所、創美牙醫診
所、全禾藥局、保安藥局、元培健康診所、大安醫院、劉信志診所、惠慎診所、
康青骨科診所、王伯堅診所、聖永診所、仁星牙醫診所、新瑞牙醫診所、豐采牙
醫診所、展群牙醫診所、正科大藥局、仁暉藥局、佑東藥師藥局、朱先營診所、
如家藥師藥局、新揚藥局、梁藥局、佳仁藥局、高平堂藥局、怡合藥局、寶唄藥
局、竹信醫院、朱耳鼻喉科診所、葉治威外科診所、呂紹達內科診所、長春診
所、德安聯合診所、松禾診所、平安葉國安耳鼻喉科診所、李傳盛家醫診所、日
榮堂藥局、立安藥局、大眾醫院、宏安診所、許順㨗診所、新欣藥局、重光醫
院、祥安診所、蘇志勇診所、李欣祈診所、黃耳鼻喉科診所、白蕙菁診所、璞真
牙醫診所、躍獅祐民藥局、三灣診所、新光診所、龍澄診所、懷信中西藥局、宜
佑診所、立安藥局、王內科精神科診所、小太陽小兒科診所、良宜診所、怡安診
所、真心診所、梓榮醫療社團法人弘大醫院、大千醫療社團法人南勢醫院、協和
醫院、劉士桐診所、彭內科診所、詹求孚診所、何智博診所、吳耳鼻喉科診所、
楊國君診所、台糖診所、聯合藥師藥局、錦岳大藥局、祥恩診所、劉樵霖診所、
泰安診所、裕隆汽車製造股份有限公司員工診所、全亨藥局、中國醫藥大學附設
醫院台中東區分院、台新醫院、翔新診所、益家診所、詠馨診所、陳國華小兒科
診所、惟康耳鼻喉科診所、佑佑診所、慶美牙醫診所、恒生藥局、何藥局、中山
醫學大學附設醫院中興分院、宏恩醫院、祐強診所、張肇烜診所、白耳鼻喉科診
所、復興家庭醫學科診所、林恆立耳鼻喉科診所、陳長庚診所、永和耳鼻喉科診
所、正安家庭醫學科診所、聯強牙醫診所、汎宇牙醫診所、立安牙醫診所、世禾
牙醫診所、鴻儀大藥局、財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院、林森
醫院、晉強診所、李潤宇診所、柏羽診所、醫世紀診所、廖慈凰身心診所、鄭煒
達診所、劉昭賢精神科診所、國源診所、皓皓牙醫診所、景仁牙醫診所、美術藥
局、太信藥局、向上中西藥局、中港大藥局、向日睽藥局、國軍台中總醫院附設
民眾診療服務處中清分院、維新醫療社團法人台中維新醫院、臺安醫院雙十分
院、光恒診所、家昌耳鼻喉科診所、如熊耳鼻喉科診所、展弘耳鼻喉科診所、翔
恩診所、洪清一外婦產科診所、林燄小兒科診所、紀外科泌尿科診所、郭耳鼻喉
科診所、小太陽聯合診所、根彥牙醫診所、筌琳牙醫診所、新世代牙醫診所、喜
悅健保藥局、瑞鋒藥師藥局、大西洋藥局、育光中西藥局、仁柏藥局、大多福藥
局、格霖大藥局、聯安醫院、幼恩小兒科診所、曾文星耳鼻喉科診所、小蘋果小
兒科診所、王家駿身心診所、昆海診所、林子巡診所、謝東運耳鼻喉科診所、小
森林診所、仁曜診所、劉昌興小兒科診所、安安診所、瑞健診所、大源診所、曾
耳鼻喉科診所、王秉菴小兒科診所、寶存家庭醫學科診所、蘇游耳鼻喉科診所、
張廣智耳鼻喉科診所、莊雅旭小兒科診所、承安耳鼻喉科診所、陳建州診所、韓
勝通耳鼻喉科診所、和生診所、蘇益寬小兒科診所、符乾龍小兒科診所、中清診
所、元亨診所、明昌牙醫診所、康美得藥局、長幼藥局、英全藥局、西德藥局、
大連何藥局、日盛藥局、永佳藥局、早安藥局、慈慧藥師藥局、佳家社區藥局、
春元藥局、瑞東大藥局、漢諾威家庭醫學科診所、永群診所、丞右診所、蘇家龍
診所、星福診所、佳慶診所、福茂聯合門診福茂小兒科診所、鴻仁診所、裕仁診
所、福安耳鼻喉科診所、佑兒診所、曾曉鐘小兒科診所、佳禾診所、溢恩診所、
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辛隆士家庭醫學科診所、青育藥師藥局、大心藥局、弘福藥師藥局、中科何藥
局、百富藥局、至善德侑藥局、漢諾威藥局、西屯青育藥師藥局、宏光藥局、健
康藥局、德康藥局、逢甲何藥局、逢甲藥局、法務部矯正署臺中監獄附設培德醫
院、瑞東診所、本堂診所、邢志宇耳鼻喉科診所、仁欣診所、敬康耳鼻喉科診
所、誠心親子耳鼻喉科診所、誠心兒科診所、辰光診所、郭品君診所、蔡忠廷診
所、張家強診所、葉晉榮診所、永安診所、祥恩診所、大墩診所、大墩何藥局、
長益藥局、百康健保藥局、統一藥局、佳禾藥局、仁人藥局、濟安堂藥局、承諭
藥局、德安藥局、五六藥局、大業藥局、恒安藥局、百芳大藥局、國軍台中總醫
院附設民眾診療服務處、新太平澄清醫院、榮平診所、康祐診所、林彥華家庭醫
學科診所、博合耳鼻喉科診所、宜欣診所、佳恩聯合診所、羅耳鼻喉科診所、順
智診所、建志耳鼻喉科診所、勤益診所、藥源藥局、八醫健保藥局、中山德侑藥
局、育賢德侑藥局、德侑健保藥局、仁化診所、永蘊豐禾診所、明朗身心診所、
禾悅身心醫學診所、立人耳鼻喉科診所、顧耳鼻喉科診所、台安診所、幸福牙醫
診所、福德健保處方藥局、聖康藥局、廣信藥局、康福藥局、德芳大藥局、慈祐
藥局、本堂澄清醫院、合康診所、陳炎山家庭醫學科診所、金寶貝診所、鴻安牙
醫診所、皇昇藥局、霧峰福倫藥局、烏日澄清醫院、德昌小兒科診所、順馨診
所、學田診所、福田耳鼻喉科診所、統元藥局、真安大藥局、漢忠醫院、楊啟坤
耳鼻喉科診所、仁德診所、呂振升內科診所、晨欣親子診所、同仁診所、基成內
兒科診所、許躍騰診所、許慶芳耳鼻喉科診所、陳成福診所、林金生耳鼻喉科診
所、謝榮吉診所、永福診所、心之藥局、立山藥局、豐原福倫藥局、進安藥局、
嘉家診所、后豐診所、國泰診所、后安診所、泉興中西大藥局、清海醫院、東勢
潘耳鼻喉科診所、一民診所、長頸鹿小兒科診所、快樂牙醫診所、新明通藥局、
藥達人藥局、千百岳大藥局、安康診所、安泰診所、潭子謝小兒科內科診所、林
明亮診所、人愛診所、品安診所、佳佑診所、上宇藥局、皇杰藥局、廣泰藥局、
陳台祝診所、廖耳鼻喉科診所、長安診所、吳耳鼻喉科診所、林釗尚小兒科診
所、雅林診所、保昇藥局、大雅福倫藥局、文政診所、欣源美診所、祈安聯合診
所、劉俊欣耳鼻喉科診所、心星藥局、壯元藥局、百健診所、大佶安藥局、新活
力診所、高銘診所、真善美診所、晨安診所、得吉診所、立好藥局、濟生一藥
局、全家診所、中龍員工診所、崇安診所、聖和診所、哲民診所、魏嘉慶家庭醫
學科診所、澤士藤藥局、明德醫院、瑞比診所、安心診所、清濱醫院、萬安診
所、全佑家庭醫學科診所、順風耳鼻喉科診所、蔡神經科診所、碧綠谷藥局、良
安診所、安榮診所、錫欽診所、琉璃光診所、小熊的森林診所、力倫診所、民和
藥局、志明藥局、大甲福倫藥局、許內兒科診所、曾俊傑診所、詹建盛診所、蔡
良迪診所、健美藥局、林洸燁小兒科診所、洪啟芬診所、育英診所、錦林診所、
蔡文雄診所、陳俊義耳鼻喉科診所、聖方小兒科診所、白牙醫診所、草屯福倫藥
局、佑全草屯中興藥局、童小兒科家醫科聯合診所、黎俊奇診所、晨洋診所、仁
和藥局、幸福藥局、好安心藥局、埔里能安藥局、路加診所、永明藥局、地利診
所、東華醫院、陳耀宗診所、竹山福倫藥局、信生醫院、陳錫鎰小兒科診所、蔡
文瑞耳鼻喉科診所、陽光小兒科診所、十仁診所、陳祖傑耳鼻喉科診所、莊永勳
耳鼻喉科診所、惠幼小兒科診所、永安診所、賴政光耳鼻喉科診所、德揚診所、
林文乙診所、信義診所、茂源診所、家佑診所、雅世牙醫診所、尚豪藥局、大新
藥局、振安藥局、尚豪藥師藥局旭光店、美芙藥局、彰化福倫藥局、晁福藥局、
啟安大藥局、志元診所、白沙診所、天祐診所、大生診所、喜悅牙醫診所、善生
藥局、大福藥局、佑美診所、宗生診所、欣冠藥局、吳肇基診所、豐安診所、黃
俊熙診所、佳生小兒科診所、葉騰鑫內科診所（順泰聯合診所〉、潘明勳耳鼻喉
科診所、鹿合耳鼻喉科診所、三福診所、慶安診所、健安藥局、線西藥局、曾榮
昌診所、和興聯合診所、庚新診所、城堡耳鼻喉科診所、萬國藥局、伸港忠孝醫
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院、許權傑診所、友誼藥局、愛心小兒科家庭醫學科診所、安安耳鼻喉科診所、
盧天恩診所、張天長診所、統誠診所、寶貝熊小兒科診所、博文診所、郭總合診
所、天城外科診所、統仁診所、天葆診所、黃天春牙醫診所、崇翔牙醫診所、高
新牙醫診所、愛康生活保健中西藥局、迪迪連鎖藥局員林店、景新診所、蜜蜂診
所、藥典大藥局、社頭福倫藥局、文華診所、瑚璉診所、王鏜焜小兒科診所、南
恩內科診所、康健藥局、溪湖華恩保健藥局、員林郭醫院大村分院、黃建成診
所、萬來診所、宜禾診所、天德藥師藥局、建元醫院、周武昌診所、中英診所、
卓醫院、幼恩小兒科診所、陳建達診所、哲佳診所、仁信藥局、陳嘉烈診所、健
恩診所、茂榮家庭醫學科診所、洪宗鄰醫療社團法人洪宗鄰醫院、明穎耳鼻喉科
診所、長佑診所、育民健保藥局、天主教中華道明修女會醫療財團法人天主教福
安醫院、宏佑診所、益霖健康診所、惠生大藥局、菩提大藥局、杏元藥局、蔣冰
然診所、鍾國章內科小兒科診所、偉哲內小兒科診所、江重宏耳鼻喉科診所、廖
寶全診所、虎尾台全診所、東仁藥局、蔡醫院、土庫台全診所（土庫台全聯合診
所）、祐安藥局、夏保介診所、博順藥局、陳銘森診所、欣安診所、永吉診所、
德華診所、全家藥局、聖仁診所、崙安診所、崙背台全診所、台全診所、陳皇霖
診所、國軍退除役官兵輔導委員會雲林榮譽國民之家附設醫務室、簡光甫診所、
小太陽小兒科診所、佑體健診所、吳佳錄診所、成功牙醫診所、怡康健保藥局、
北友藥局、禾安診所、元林中西藥局、光明藥局、林宏欣診所、健順診所、莿桐
台全診所、育仁醫院、新螺安診所、福安藥局、一生藥局、二崙台全診所、延安
診所、杏霖診所、泰安診所、呂藥師藥局、俊賢診所、人人診所、威仁藥局、慈
祐診所、陽明醫院、潘內兒科診所、劉耳鼻喉科診所、黃銘模診所、華山診所、
華陽診所、活石診所、張耿源診所、吳長宗診所、長鴻診所、傅林診所、羅大德
診所、楊澍青診所、新恩診所、賴瑪莉診所、福康診所、怡康診所、大心診所、
安家診所、晟安藥局、乙展藥局、聖心藥局、佑仁診所、陳明煌診所、曾良達診
所、民族診所、王國哲診所、施穎敏診所、真善渼診所、仁弘診所、全安診所、
家寶診所、六福診所、聯弘診所、澤任大維牙醫診所、格林牙醫診所、勝成藥
局、徠的安藥師藥局、臺中榮民總醫院灣橋分院、慶安診所、佑康藥局、宏恩診
所、台大佳醫診所、賜安診所、昭安診所、德安藥局、嘉德診所、定安診所、祥
和診所、吳振維診所、筌琳牙醫診所、後潭藥局、嘉安藥局、王士虹小兒科診
所、鴻元牙醫診所、榮一藥局、嘉南診所、良信藥局、蕭惠中診所、嘉儀診所、
嘉其耳鼻喉科診所、洪牙醫診所、和順興診所、國泰診所、正道藥局、太和大藥
局、信宇藥局、大順藥局、鄭兆陽診所、劉鎮嘉診所、錦洲診所、祈安診所、郭
綜合醫院、忠群診所、洪敏元耳鼻喉科診所、張富全診所、蘇文彬婦產科診所、
郭重德診所、李明鎧診所、游新診所、小天使婦兒診所、湖美禾順牙醫診所、福
氣藥局、田邊藥局、賜安大藥局、雅里藥局、吉仁大藥局、楊博文耳鼻喉科診
所、達俊診所、安佑家庭醫學科診所、富田診所、陳錦標診所、高榮志家庭醫學
科診所、陳勃旭耳鼻喉科診所、杏禾小兒科診所、侯世婷小兒科診所、群安健保
藥局、佑全中華藥局、晉大藥局、台南鼎澄藥局、裕農安安藥局、廣順藥師藥
局、雅里藥局崇學店、華興藥局、小太陽藥局、早安藥師藥局、林黑潮診所、林
孟津小兒科診所、維星牙醫診所、明興牙醫診所、進祥藥局、合樂藥局、灣裡安
安藥局、金華安安藥局、劉伊薰小兒科診所、潮代診所、正思惟診所、雨欣診
所、世安家庭診所、邱泉正耳鼻喉科診所、陳文峰耳鼻喉科診所、張金石小兒科
診所、蘇耳鼻喉科診所、海安小兒科診所、幼之園小兒科診所、北園內科診所、
邱信輝內科診所、良佑堂藥局、大正藥局、賀康藥局、安平西醫診所、喜恩診
所、穠田聯合診所、陽光小兒科診所、蔡清祥小兒科診所、海佃診所、安南高家
醫診所、安大身心精神科診所、俊傑診所、張銘顯診所、陳本全家庭醫學科診
所、禎祿診所、林志哲診所、郭文山家庭醫學婦產科診所、長逸小兒科診所、台
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灣基督長老教會新樓醫療財團法人新樓安南診所、涂逸權藥師藥局、泰赫中西藥
局、楊寧娟內科診所、大佳診所、成美診所、林俞仲身心精神科診所、周劍文診
所、大灣健全診所、富ㄦ康診所、享健達診所、許崇哲耳鼻喉科診所、鹽行診
所、鄭飛良診所、侯嘉修內科診所、許進賢耳鼻喉科診所、楊燿郎耳鼻喉科診
所、怡人診所、三愛診所、史地分小兒科診所、中正耳鼻喉科診所、惠康牙醫診
所、安安牙醫診所、家嘉藥局、昂德藥局、怡德藥局、復華藥師藥局、樂丞藥
局、慈惠中西藥局、菁安藥局、久大藥師藥局、大正藥局、心田診所、吳國榮聯
合診所、鄭牙醫診所、騏林牙醫診所、元康保健藥局、喜樂藥局、生祥大藥局、
衛生福利部臺南醫院新化分院、周明山診所、誠大診所、劉琳榕小兒科診所、新
化景惠藥局、安麗兒藥局新化店、協和家醫科診所、三華診所、吉安醫療社團法
人吉安醫院、盈泰診所、義德藥局、明義藥師藥局、安安藥局隆田店、安芯診
所、首嘉牙醫診所、安安藥局、明如身心診所、人人診所、永星藥局、千日好診
所、立安診所、年豐藥局、全美診所、生祥大藥局學甲店、心得藥局、大立診
所、陳俊達家醫科診所、登原診所、楊俊士診所、慈恩診所、謙和藥師藥局、安
全藥局、毛藥局、吳明強診所、唯安健保藥局、竹軒大藥局、晨祐診所、安安藥
局柳營店、善新診所、陳清煌診所、台南科學工業園區聯合診所、仁愛診所、新
祐小兒科診所、新和德健保藥局、珉安診所、蕭志文醫院、家佳診所、健和診
所、光晴診所、進安家庭醫學科診所、光雄牙醫診所、進美牙醫診所、高雄市立
大同醫院（委託財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫院經營）、活力得中
山脊椎外科醫院、大郭診所、信義醫療財團法人高雄基督教醫院、邱外科醫院、
童春診所、麗水診所、信君耳鼻喉科診所、曾政峰耳鼻喉科診所、展穎診所、立
佳診所、冬勝診所、新良安藥局、召祐健保藥局、幸福藥師藥局、中美藥局、武
廟幸福藥局、汪昇勳耳鼻喉科診所、正大醫院、生安婦產小兒科醫院、家安診
所、腎美診所、康田耳鼻喉科診所、為好診所、崧柏藥局、定國藥局、弘興藥
局、佑光藥局、吳昆哲婦產小兒科醫院、瑞祥醫院、新正薪醫院、國軍高雄門診
中心附設民眾診療服務處、邱仲禮診所、聖青診所、博聖診所、慶大診所、祥全
診所、大鈞診所、沐尚耳鼻喉科診所、全國大藥局、博平藥局、有承中西藥局、
益源藥局、愛仁醫療社團法人愛仁醫院、新高醫院、曾繁英診所、張倉銓診所、
莊永昌診所、佑誠診所、鼎祥診所、王漢卿小兒科診所、快安診所、范雅修小兒
科診所、吉星小兒科診所、育明診所、謝明容耳鼻喉科診所、黃志維耳鼻喉科診
所、承安耳鼻喉科診所、元成診所、晶品診所、禾泰診所、柳雱邁診所、林正峯
小兒科診所、良醫診所、鼎山診所、真善美診所、樂田耳鼻喉科診所、傳生診
所、宇田耳鼻喉科診所、陳志宇診所、緯立診所、建欣診所、尊德診所、維揚耳
鼻喉科診所、怡碩耳鼻喉科診所、南山自立診所、正峯診所、宏民牙醫診所、總
理牙醫診所、小太陽牙醫診所、信彰藥師藥局、人禾藥局、上正藥師藥局、善全
藥局、金鼎大藥局、友孝藥局、顏威裕醫院、右昌聯合醫院、國軍退除役官兵輔
導委員會高雄榮譽國民之家醫務室、日月光半導體製造股份有限公司附設員工醫
務室、歐慈德內科診所、楊煌榮內兒科診所、吉豐耳鼻喉科診所、健安診所、陳
顯明診所、陳建良診所、慕恩診所、楊宗憲診所、建霖診所、季建華耳鼻喉科診
所、安舜診所、大健康診所、楠梓臻心診所、新家恩診所、頌讚牙醫診所、柏麗
牙醫診所、世詠藥局、建佑藥局、百康藥局、安泰醫院、中國鋼鐵股份有限公司
員工診所、明義診所、施晉南診所、洪清中兒科診所、合田耳鼻喉科診所、漢民
好心診所、大佑診所、大雄診所、欣誼診所、億大藥局、富康活力藥局小港店、
國軍高雄總醫院左營分院附設民眾診療服務處、黃昭文診所、德安診所、國聖診
所、金仁福診所、李凱斌小兒科診所、王欽程診所、華夏診所、薛智峰耳鼻喉科
診所、欣正中診所、富誠診所、賴孟德診所、詠康診所、振亮診所、豐田診所、
豐田博愛診所、維寧好耳鼻喉科診所、好心腸診所、重美牙醫診所、威林藥局、
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辰暘藥局、元大藥師健保藥局、翔生藥局、仁武好心診所、星億藥局、奇美藥
局、吉田診所、康誠診所、維馨診所、翁仁茂診所、劉志廷家庭醫學科診所、翁
明清婦產科診所、王宏育診所、鄧明壽診所、黃子育診所、吳宗慶診所、新博愛
診所、蘇俊明小兒科診所、瑜楊診所、柏康藥局、醫聯藥局、長星診所、仁澤診
所、誠真牙醫診所、永昌藥局、固德藥局、阿蓮康健診所、明成親子診所、孫琮
淵診所、言安藥局、民權藥局、嘉田診所、蔡政達診所、梓安診所、永恒健康生
活藥局、復安堂藥局、永健診所、杏和醫院、大欣診所、文山診所、好心診所、
新宏亞診所、文德診所、誠愛診所、楊誠恕診所、陳弘列內兒科診所、台安診
所、凱旋診所、鳳山全民診所、何鴻鈞診所、唯均耳鼻喉科診所、昕安診所、光
遠骨科外科診所、吳外科骨科診所、陳重志聯合診所、新華田內科診所、黃智興
診所、成大牙醫診所、維康牙醫診所、長青連鎖藥局光遠店、閤康藥局、長青連
鎖藥局大士店、荷康藥局、一心堂藥局、鳳林藥局、建保藥局、鳳林藥局中山
店、菩提大藥局、大鋐診所、其靈診所、張桐榮診所、大統內兒科診所、嘉德耳
鼻喉科診所、圓明診所、大承耳鼻喉科診所、永成專業藥師藥局、華思中西藥
局、福民藥局、中美藥師藥局、建芳診所、福安藥局、弘寶藥局、潔揚診所、丰
聯診所、大元診所、大政診所、宋俊輝診所、溫朝貴診所、仁厚診所、復新牙醫
診所、旗美藥局、錦昌藥局、辰安藥局、三聖醫院、大嘉診所、林重慶診所、上
平診所、明峰藥局、茄萣好診所、吳南寬診所、國軍高雄總醫院附設屏東民眾診
療服務處、國仁醫院、蔡長禧診所、吳振州診所、江耳鼻喉科診所、梁宏志診
所、李福國耳鼻喉科診所、瑞興診所、正大聯合診所、李洮俊診所、林連風診
所、興安診所、藍文君診所、曾競鋒診所、博醫診所、得立身心診所、芯禾診
所、億泰藥局、信成藥局、家安藥師藥局、桃源藥局、陽生藥局、名正生活美藥
局、福安新藥局、弘英藥局、大林崇大藥局、人和藥局、大林藥師藥局、彥芳藥
局、台大藥師藥局、大林崇蘭藥局、大林中正藥局、頤嘉興中西藥局、屏東縣霧
台鄉衛生所、穎昇藥局、信昌藥局、亞洲藥局、杏元診所、宏大藥局、忠安中西
藥局、宏大藥師藥局潭頭店、屏東榮民總醫院龍泉分院、昭仁診所、慈愛診所、
張家瑜診所、萬丹藥局、新萬安藥局、杏林婦嬰藥局、博林藥局、大華診所、賴
信宏耳鼻喉科診所、真善美診所、大安藥局、晉源藥師藥局、立康藥局、昕妙春
藥局、萬隆發藥局、和成健康藥局、東霖耳鼻喉科診所、保生藥局、保生藥局中
正店、東華藥局、祐德健保藥局、耀勝藥局、枋寮醫療社團法人枋寮醫院、迦美
診所、隆山藥局、友利藥局、楊樂濱診所、臺北榮民總醫院臺東分院、吳外婦產
科診所、大慶家醫科外科診所、蔡明宏心臟內科診所、大溪診所、豐田診所、尤
憲明內科小兒科診所、路瑪診所、黃信揚診所、大華藥局、日安藥局、鹿野診
所、鹿名診所、永成診所、曾建元診所、仁和內科外科診所、中山身心診所、吳
文揚診所、嘉光耳鼻喉科診所、國泰聯合診所、江洱診所、全人診所、慈田診
所、張海山診所、安泰診所、信望愛牙醫診所、政安牙醫診所、健安藥局、吉康
藥局、華康藥局、祥康藥局、小太羊藥局、國軍花蓮總醫院附設民眾診療服務
處、水源診所、康寧診所、福田耳鼻喉科診所、光鹽診所、中心診所、博幼診
所、悅思身心診所、永和藥局、安欣藥局、禾心診所、臺北榮民總醫院鳳林分
院、衛生福利部花蓮醫院豐濱原住民分院、里安診所、宜蘭仁愛醫療財團法人宜
蘭仁愛醫院、林內兒科診所、曹天德診所、林耳鼻喉科診所、開蘭安心診所、雅
信診所、黃允吳診所、長庚家安診所、李國賢內科診所、嵐峰診所、泰山診所、
宜蘭員山醫療財團法人普門診所、振芳藥局、文化藥師藥局、欣悅藥局、東成藥
局、頭城藥局、周診所、吳震世診所、安信診所、三華藥局、臺北榮民總醫院員
山分院、宜蘭員山醫療財團法人宜蘭員山醫院、信望愛診所、心安診所、王維昌
診所、北成診所、信德診所、黃圭龍小兒科診所、藍正州小兒科診所、劉醫師小
兒科診所、村却診所、冠緯牙醫診所、順昇藥局、怡林藥局、康民藥局、潤康社
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區健保藥局、喜樂藥師藥局、福樂藥局、仁佑診所、林聰源診所、南陽藥局、大
愛診所、何家庭醫學專科診所、陽明金福藥局、金福藥局、育安家庭醫學科診
所、盧冠宇牙醫診所、仁愛復興藥局、金寧盧冠宇牙醫診所、吾家診所、金城診
所、愛人放心診所、大賀藥局、大森藥局、連江縣北竿鄉衛生所、連江縣莒光鄉
西莒衛生所、連江縣莒光鄉東莒衛生所、連江縣東引鄉衛生所、新昆明醫院、合
成診所、李偉華耳鼻喉科診所、婁診所、同泰診所、王三郎婦產科診所、慶恩小
兒科診所、誠意中西藥局(有續約但人員已失效)、吳慶南內科診所、采鴻牙醫診
所(有續約但人員已失效)、美齡牙醫診所、建如藥局、許孟權小兒科診所、松志
牙醫診所、世樺牙醫診所、躍獅松仁藥局、吳如壽診所、和彩牙醫診所、家安健
保藥局、杏華診所、昱德聯合診所、光明診所、方仁牙醫診所、康育診所、成安
耳鼻喉科診所、鄭骨科耳鼻喉科診所、十安藥局、劉聖亞診所、弘光牙醫診所、
徐慧玲診所、王家庭醫學科診所、家德牙醫診所、嘉品牙醫診所、佳祥診所、福
德診所、豐田牙醫診所(有續約但人員已失效)、益安診所、威登美學牙醫診所
(有續約但人員已失效)、新光牙醫診所、伯宇藥局、佳藥長照藥局、馨心親子耳
鼻喉科診所、大立健保藥局、聖家小兒科診所、福康牙醫診所、永安診所、台灣
中油股份有限公司煉製事業部桃園煉油廠員工診所、豐田診所、田心藥局、佳音
小兒科診所、安欣牙醫診所、禮正牙醫診所(有續約但人員已失效)、恩輝診所、
哈佛牙醫診所、平安佳藥局、嘉樂泰千診所、南平診所、雙喜婦產科診所、文華
牙醫診所、廖叔平牙醫診所、王榮森小兒科診所、吳明峰診所、東興牙醫診所、
主悅診所、圓情居身心靈診所、大愛藥局、仁宏診所、范振杰耳鼻喉科診所、林
田診所、豐豪牙醫診所、群洲牙醫診所(有續約但人員已失效)、大芳藥局、甲尚
藥局、南投藥局(有續約但人員已失效)、匡美牙醫診所、杏仁藥局(有續約但人
員已失效)、慶安診所、冠華醫院、祐幼小兒科診所、晶華牙醫診所、強生藥
局、慶泰藥局、誠品牙醫診所、天喜生大藥局、沈婦產科診所、二林福倫藥局、
正雲牙醫診所、廖森喜耳鼻喉科診所、明潔牙醫診所、榮光牙醫診所、黃崇銘診
所、張耿榮牙醫診所、超群牙醫診所、崇安牙醫診所、超群診所、銓錀牙醫診
所、李龍駒診所、陳永德牙醫診所、萬有藥局(有續約但人員已失效)、德仁診
所、進發藥局(有續約但人員已失效)、四季牙醫診所、富國耳鼻喉科診所、資善
牙醫診所、惠國牙醫診所、許獻帆診所、蘇榮茂診所、大順牙醫診所、江牙醫診
所、明真耳鼻喉科診所、高祥牙醫診所、董金山診所、仁愛內兒科診所、上仁診
所、勁康健保藥局、漢元診所、博林診所、蔡定洲耳鼻喉科診所、吉成藥局、王
楩楠內兒科診所、江泰興耳鼻喉科診所、潘明享骨科外科診所、美安藥局(有續
約但人員已失效)、陳鍾靈診所、品嘉牙醫診所、睛好活力藥局、大同診所、林
長興診所、宋的祥診所、鄭天松診所、何志香復健科診所、吉田牙醫診所(有續
約但人員已失效)、安康診所、家家診所、大金藥局、倫詠診所、明禾藥局、親
民大藥局、聯心藥局、雙美診所、新恩診所、德和診所、三大診所、良安診所、
宏彥親子耳鼻喉科診所、慎諭婦產科診所、大金診所、宏悅親子耳鼻喉科診所、
人大藥局、頤和中西藥局、寶慷藥局

副本：臺灣介入性心臟血管醫學會、社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會、台灣醫
院協會、台灣精神醫學會、台灣腦中風學會、台灣菸害防制暨戒菸衛教學會、台
灣腎臟醫學會、台灣胸腔暨重症加護醫學會、台灣神經學學會、台灣家庭醫學醫
學會、台灣老人急重症醫學會、中華民國藥劑生公會全國聯合會、中華民國藥師
公會全國聯合會、中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國糖尿病學會、中華民
國糖尿病衛教學會、中華民國診所協會全國聯合會、中華民國基層醫療協會、中
華民國血脂及動脈硬化學會、中華民國心臟學會、資拓宏宇國際股份有限公司、
衛生福利部中央健康保險署各分區業務組、地方政府衛生局

13
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「戒菸服務用藥原則」 

一、 藥品常規劑量（單一用藥時）： 

(一)Varenicline：1毫克/次，每日 2次。 

(二)Bupropion：150毫克/次，每日 2次。 

(三)尼古丁貼片：每日 1片。 

(四)尼古丁咀嚼錠：依吸菸狀況而異，建議以 2-4毫克劑型開始使用，每日 8-12錠。 

(五)尼古丁吸入劑：建議每日 6-12藥匣。 

(六)尼古丁口含錠：建議每日 9-15錠。 

(七)尼古丁噴霧劑：依吸菸狀況而異，每次1-2噴替代一支菸為原則，以一般平均每天吸15

支菸為例，建議一天 15-30噴。(新增) 

二、 劑量調整： 

(一)處方 Varenicline 時，初次使用時，第 1 週用藥應遵循第 1-3 天 0.5 毫克/次、每日 1

次，第 4-7 天 0.5 毫克/次、每日 2 次，如無異常則第 8 天起增加至 1 毫克/次、每日 2

次；後續使用之起始劑量，由醫師依臨床狀況專業判斷。 

(二)處方 Bupropion 時，初次使用時，第 1-3 天應處方 150 毫克/次，每日 1 次，第 4 天以

後處方 150毫克/次，每日 2次；後續使用之起始劑量，由醫師依臨床狀況專業判斷。 

(三)使用尼古丁藥物之個案，已不吸菸者得視情況調整劑量。 

三、 合併用藥規定： 

(一)由醫師或藥師依臨床狀況專業判斷，並明確紀錄於病歷或個案紀錄表。 

(二)同意補助之「合併用藥」組合方式包括(請見附表)： 

1. 合併尼古丁藥物：貼片(長效藥物)+單一短效藥物。 

2. Bupropion+單一尼古丁藥物。 

3. Bupropion+合併尼古丁藥物。 

(三)不同意補助之「合併用藥」組合方式包括： 

1. Varenicline之合併用藥不予補助。 

2. 合併使用 3項(含)以上尼古丁製劑之戒菸輔助用藥。 

四、 開藥週數及間隔：  

(一)初診個案開藥週數限制：第一療程個案初診時其處方以 1~2 週為原則，後續療程於初診

日期一年內不在此限（最多開 4 週）。另如有具體因素應載明於病歷或個案紀錄表，則

可視個案需求增加週數【最多開 4 週，適用情形：1、預定出國或返回離島地區；2、遠

洋漁船船員出海作業或國際航線船舶船員出海服務；3、疫情或天災等人力不可抗拒因

素。以上情事應於病歷或個案紀錄表載明(包括事況說明及其發生之日期等)，並請個案

簽名確認，以示負責】。 

(二)複診時，使用戒菸輔助用藥，應依醫藥專業、個案成癮度及臨床症狀，並參照藥品仿單

及臨床戒菸服務指引，確信可以掌握個案戒菸情形，始開立超過 2 週之戒菸藥品數量，

最多開 4週。 

五、 未依上述用藥原則開立戒菸輔助藥物，且個案之特殊情況未明確記載於病歷或個案紀錄表

者，不予補助申報費用。                  

111 年 6 月修正版 

113 年 8 月修正版 



 

 

戒菸輔助用藥品項合併用藥建議 

指示用藥 

/處方藥 
健保署編碼 品名 

成分含量 

(每片,顆,支,瓶) 
合併用藥建議 

醫
師
藥
師
藥
劑
生
指
示
藥
品 

B0220903EF 
Nicotinell TTS 30 

克菸 貼片 30 
Nicotine 

52.5mg 

長效藥物，合併用

藥可採以下其中一

種方式： 

1. 合併一項短效

尼古丁藥物 

2. 合併Bupropion

使用 

B022089396 
Nicotinell TTS 20 

克菸 貼片 20 
Nicotine 

35mg 

A0609233EF 
Smokquit TDDS 30 

停菸貼片 30 
Nicotine 

52.5mg 

A058301396 
Smokquit TDDS 20 

停菸貼片 20 
Nicotine 

35mg 

A0583863EG 
Smokquit TDDS 10 

停菸貼片 10 
Nicotine 

17.5mg 

A0386463EH 
Smokfree Nicotine TDDS 15 

"信東"淨菸經皮戒菸貼片 15 號 
Nicotine 

31.2mg 

A0386463EJ 
Smokfree Nicotine TDDS 10 

"信東"淨菸經皮戒菸貼片 10 號 
Nicotine 

20.8mg 

A0386463EK 
Smokfree Nicotine TDDS 5 

"信東"淨菸經皮戒菸貼片 5 號 
Nicotine 

10.4mg 

B024457100 
Nicotinell Mint 2mg Chewing Gum 

克菸 咀嚼錠(清涼薄荷) 2毫克 
Nicotine 

2mg 

短效藥物，合併用

藥可採以下其中一

種方式： 

1. 合併一項長效

尼古丁藥物 

2. 合併Bupropion

使用 

B024499100 
Nicotinell Mint 4mg Chewing Gum 

克菸 咀嚼錠(清涼薄荷) 4毫克 
Nicotine 

4mg 

B024740100 

Nicorette Freshmint medicated chewing-

gum 2mg 

尼古清 薄荷咀嚼錠 2毫克 

Nicotine 

2mg 

B024741100 

Nicorette Freshmint medicated chewing-

gum 4mg 

尼古清 薄荷咀嚼錠 4毫克 

Nicotine 

4mg 

A057335100 
Nicodin Lozenges 2mg "H.S." 

"黃氏"戒菸樂口含錠 2毫克 
Nicotine Polacrilex 

11.111 mg 

A057338100 
Nicodin Lozenges 4mg "H.S." 

"黃氏"戒菸樂口含錠 4毫克 
Nicotine Polacrilex 

22.222mg 

A058046100 
Smokquit Mint Lozenges 2mg 

"信東"停菸戒菸薄荷片口含錠2毫克 
Nicotine 

2mg 

A058047100 
Smokquit Mint Lozenges 4mg 

"信東"停菸戒菸薄荷片口含錠4毫克 
Nicotine 

4mg 

B022538129 
Nicorette Inhaler 10mg 

尼古清 口腔吸入劑 
Nicotine 

10mg 

B027835161 
Nicorette QuickMist Spray 

尼古清 戒菸噴霧 13.2 毫升 
Nicotine 

150mg 

附表 



 

 

指示用藥 

/處方藥 
健保署編碼 品名 

成分含量 

(每片,顆,支,瓶) 
合併用藥建議 

醫
師
處
方
藥
品 

A0567821T0 
Bupion SR Tablets 150mg 

"信東"布憂平持續藥效錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

合併用藥可採以下

方式： 

1. 合併單一長效

尼古丁藥物使

用 

2. 合併單一短效

尼古丁藥物 

3. 合併一項長效

及一項短效藥

物使用 

A0493221T0 

Buprotrin sustained release F.C. Tablets 

150mg "Royal" 

"皇佳"慮舒妥持續性藥效膜衣綻150毫克 

Bupropion HCl 

150mg 

A0490111T0 
Funnix SR Tablets 150mg 

輔寧持續性藥效錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

A0550051T0 
Prewell SR Tablets 150mg "Macro" 

"瑪科隆"復維樂持續性藥效錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

A0552841T0 
Bupopin SR Tablets 150mg 

必替憂持續藥效錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

A0549771T0 
Buporin Sustained-Release Tablets 150mg 

必博寧持續性藥效錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

A0555341T0 
Betetrim S.R. film-coated tablets 150mg 

倍得舒持續性藥效膜衣錠150毫克 
Bupropion HCl 

150mg 

A0608311T0 
Eupropion SR Tablets 150mg 

優保平持續性藥效錠150毫克 

Bupropion HCl 

150mg 

B024649100 
Champix film coated tablet 0.5mg 

戒必適 0.5毫克 
varenicline tartrate 

0.5mg 

限單一使用

（Varenicline因不

純物從市場自主回

收，暫未恢復供

貨） 
B024648100 

Champix film coated tablet 1mg 

戒必適 1毫克 

varenicline tartrate 

1mg 
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「戒菸服務用藥原則」 

修正對照表 

修正規定 現行規定 

一、 藥品常規劑量（單一用藥時）： 

(一)Varenicline：1毫克/次，每日 2次。 

(二)Bupropion：150毫克/次，每日 2次。 

(三)尼古丁貼片：每日 1片。 

(四)尼古丁咀嚼錠：依吸菸狀況而異，建議

以 2-4 毫克劑型開始使用，每日 8-12

錠。 

(五)尼古丁吸入劑：建議每日 6-12藥匣。 

(六)尼古丁口含錠：建議每日 9-15錠。 

(七)尼古丁噴霧劑：依吸菸狀況而異，每次

1-2 噴替代一支菸為原則，以一般平均每

天吸 15支菸為例，建議一天 15-30噴。 

 

一、 藥品常規劑量（單一用藥時）： 

(一)Varenicline：1毫克/次，每日 2次。 

(二)Bupropion：150毫克/次，每日 2次。 

(三)尼古丁貼片：每日 1片。 

(四)尼古丁咀嚼錠：依吸菸狀況而異，建議

以 2-4 毫克劑型開始使用，每日 8-12

錠。 

(五)尼古丁吸入劑：建議每日 6-12藥匣。 

(六)尼古丁口含錠：建議每日 9-15錠。 

(七)尼古丁噴霧劑：依吸菸狀況而異，每次

1-2 噴替代一支菸為原則，以一般平均每

天吸 15支菸為例，建議一天 15-30噴。 

 

二、 劑量調整： 

(一)處方 Varenicline 時，初次使用時，第 1

週用藥應遵循第 1-3 天 0.5 毫克/次、每

日 1 次，第 4-7 天 0.5 毫克/次、每日 2

次，如無異常則第 8 天起增加至 1 毫克/

次、每日 2次；後續使用之起始劑量，由

醫師依臨床狀況專業判斷。 

(二)處方 Bupropion 時，初次使用時，第 1-3

天應處方 150 毫克/次，每日 1 次，第 4

天以後處方 150 毫克/次，每日 2 次；後

續使用之起始劑量，由醫師依臨床狀況

專業判斷。 

(三)使用尼古丁藥物之個案，已不吸菸者得

視情況調整劑量。 

二、 劑量調整： 

(一)處方 Varenicline 時，初次使用時，第 1

週用藥應遵循第 1-3 天 0.5 毫克/次、每

日 1 次，第 4-7 天 0.5 毫克/次、每日 2

次，如無異常則第 8 天起增加至 1 毫克/

次、每日 2次；後續使用之起始劑量，由

醫師依臨床狀況專業判斷。 

(二)處方 Bupropion 時，初次使用時，第 1-3

天應處方 150 毫克/次，每日 1 次，第 4

天以後處方 150 毫克/次，每日 2 次；後

續使用之起始劑量，由醫師依臨床狀況

專業判斷。 

(三)使用尼古丁藥物之個案，宜於吸菸量或

臨床症狀改善後逐步遞減用藥劑量。若

無法降低劑量時，須於病歷或個案紀錄

表說明原因(例如：起始劑量過低、減少

吸菸量後又增加吸菸量、菸癮或戒斷症

狀加劇)。 

三、 合併用藥規定： 
(一)由醫師或藥師依臨床狀況專業判斷，並

明確紀錄於病歷或個案紀錄表。 

 

 

 

 

 

三、 合併用藥規定： 

(一)補助藥物治療以單一用藥為原則，「合併

用藥」需符合下列任一條件，並於病歷

或相關紀錄文件中述明，始同意給付： 
1. 曾經使用單一藥物治療失敗者。  

2. 該療程中單一藥物治療達 2 週後，

戒斷症狀仍顯著者。  

3. 為重度吸菸者（平均每日吸菸量≧



2 

修正規定 現行規定 

 

 

 

 

(二)同意補助之「合併用藥」組合方式包括

(請見附表)： 

1. 合併尼古丁藥物：貼片(長效藥

物)+單一短效藥物。 

 

2. Bupropion+單一尼古丁藥物。 

3. Bupropion+合併尼古丁藥物。 

(三)不同意補助之「合併用藥」組合方式包

括： 

1. Varenicline 之合併用藥不予補

助。 

2. 合併使用 3項(含)以上尼古丁製劑

之戒菸輔助用藥。 

31支）。 

4. 經醫師或藥師評估，個案有生理、

心理、社會之需求，經詳述需求及

理由者。  

(二)同意補助之「合併用藥」組合方式包

括： 

1. 合併尼古丁藥物：貼片+其他一種

短效藥物。（合併用藥應視個案 狀

況減低合併用藥之藥量） 

2. Bupropion+任何一種尼古丁藥物。 

 

(三)Varenicline之合併用藥不予補助。 

四、 開藥週數及間隔： 
(一)初診個案開藥週數限制：第一療程個案

初診時其處方以 1~2週為原則，後續療程

於初診日期一年內不在此限（最多開 4

週）。另如有具體因素應載明於病歷或個

案紀錄表，則可視個案需求增加週數

【最多開 4 週，適用情形：1、預定出國

或返回離島地區；2、遠洋漁船船員出海

作業或國際航線船舶船員出海服務；3、

疫情或天災等人力不可抗拒因素。以上

情事應於病歷或個案紀錄表載明(包括事

況說明及其發生之日期等)，並請個案簽

名確認，以示負責】。 

 

(二)複診時，使用戒菸輔助用藥，應依醫藥

專業、個案成癮度及臨床症狀，並參照

藥品仿單及臨床戒菸服務指引，確信可

以掌握個案戒菸情形，始開立超過 2週之

戒菸藥品數量，最多開 4週。 

四、 開藥週數及間隔： 
(一)初診個案開藥週數限制：第一療程個案

初診時其處方以 1~2週為原則，後續療程

於初診日期一年內不在此限（最多開 4

週）。另如有具體因素應載明於病歷或戒

菸治療個案紀錄表，則可視個案需求增

加週數【最多開 4 週，適用情形：1、預

定出國或返回離島地區；2、遠洋漁船船

員出海作業或國際航線船舶船員出海服

務；3、疫情或天災等人力不可抗拒因

素。以上情事應於病歷或戒菸治療個案

紀錄表載明(包括事況說明及其發生之日

期等 )，並請個案簽名確認，以示負

責】。 

(二)複診時，使用戒菸輔助用藥，應依醫藥

專業、個案成癮度及臨床症狀，並參照

藥品仿單及臨床戒菸服務指引，確信可

以掌握個案戒菸情形，始開立超過 2週之

戒菸藥品數量，最多開 4週。 

五、 未依上述用藥原則開立戒菸輔助藥物，且個

案之特殊情況未明確記載於病歷或個案紀錄

表者，不予補助申報費用。 

 

 

 



第五章尼古丁依賴之藥物治療 

 

第一節 尼古丁藥物 

第二節 非尼古丁藥物 

第三節 合併治療 

  



第一節 尼古丁藥物 

前言 

菸品中的尼古丁成癮性極高，使用菸品時尼古丁經由呼吸道吸收，迅速作用

於大腦的尼古丁乙醯膽胺受體（nicotinic acetylcholine receptors, nAChRs），引發

多巴胺（dopamine）分泌，再刺激腦部多巴胺受體，進而釋放出更多神經傳導物

質，反覆曝露一段時間後導致尼古丁依賴。一旦停止補充尼古丁，如嘗試戒菸或

無法吸菸時，便會出現各種身心不適的戒斷症狀 1。在戒菸初期，藥物輔助治療

相當重要，可協助克服尼古丁依賴 1-4，根據藥物是否含有尼古丁成份，區分為尼

古丁藥物及非尼古丁藥物兩大類，治療時不同藥物可單獨使用，若有必要，亦可

依建議併用不同藥物。 

臨床問題 

國內核准用於治療尼古丁依賴的尼古丁藥物？ 

GRADE建議等級 臨床建議內容 參考文獻 

1A 

尼古丁藥物用於戒菸治療可有效緩解

戒斷症狀。 

（強建議，證據等級高） 

[3-9] 

1A 

目前在我國核准適用於戒菸治療的尼

古丁藥物有尼古丁貼片、尼古丁咀嚼

錠、尼古丁口含錠、尼古丁口腔吸入劑

及尼古丁噴霧劑，各藥品單一治療之

療效相當。 

（強建議，證據等級高） 

[3-9] 

尼古丁藥物透過不同的吸收路徑，如皮膚、口腔黏膜或鼻黏膜，提供穩定但

相對低量的尼古丁，取代菸品經由肺部迅速吸收的高濃度尼古丁，因此被稱為「尼

古丁替代療法」（nicotine replacement therapy，NRT）。不同吸收途徑其給藥方式

與藥物動力學也不同，將影響病人實際使用狀況 3-5，臨床指引建議尼古丁藥物為

嘗試戒菸時，效果佳、副作用小的第一線輔助治療用藥 6-9。(WHO 2024 guideline, 

p.19) 

目前我國核准使用的尼古丁藥物包括經皮貼片、咀嚼錠、口含錠、口腔吸入

劑及噴霧劑。 

一、尼古丁經皮貼片（transdermal patch） 

屬於指示藥品可不需醫師處方，經由皮膚吸收後提供穩定劑量，為 16-

24小時長效型製劑，血中濃度在 4-8小時後達到高峰。應黏貼於頸部至膝蓋

之間，無毛髮、脂肪層較厚部位，如：上臂、軀幹、臀部，每日輪流黏貼於

不同部位，可減少皮膚紅疹發生，並於每日洗澡時或清晨更換貼片，為避免



失眠可選擇於清晨更換或在睡前移除貼片。 

依據廠牌與劑型設計不同，尼古丁貼片 24 小時釋出劑量，範圍在

7~21mg 間，給藥時需評估個案尼古丁依賴程度來選擇適當劑型，通常前 4

週使用高劑量貼片，之後逐步降低劑量，平均每日吸菸量超過 20支或中、

重度尼古丁依賴者〔尼古丁成癮度分數（FTND）≥6，Fagerstrom Test for 

Nicotine Dependence〕從高劑量貼片開始使用，輕度依賴者可從較低劑量之

貼片開始。一般建議高劑量貼片應使用 4-6週，之後改用較低劑量貼片，並

每 2 到 4 週穩定調降。低劑量貼片，用於中、重度尼古丁依賴者宜多加考

量，以免戒菸效果不佳。劑量選擇與療程設定以參照藥品仿單、具實證之臨

床指引、臨床醫師藥師建議為主。常見副作用有局部皮膚紅疹、刺激或癢。

治療時如出現突發菸癮，個案無法自行調整貼片劑量，可考慮合併短效型尼

古丁製劑使用，依據國民健康署修正後之「戒菸服務用藥原則」，合併用藥

時機由醫師或藥師依臨床狀況專業判斷，並明確記錄於病歷或個案紀錄表。 

二、尼古丁咀嚼錠（gum） 

咀嚼錠釋出之尼古丁經由口腔黏膜吸收，使用安全性高，同屬指示藥品，

為短效型製劑，有 2mg與 4mg兩種劑量。平均每日吸菸量小於 20支者，起

始劑量為 2mg，而每日吸菸量超過 20支者，從 4mg用起，戒菸初期應每日

使用 8-12錠，使用 2-4週後，若停止吸菸可改用 2mg劑型，並逐步減量。 

使用時先緩慢咀嚼 5-10 次，以釋出所含之尼古丁，味道出現後即暫停

咀嚼，並將藥物停置於口頰內側，讓尼古丁從口腔黏膜吸收，味道轉淡後再

重覆「咀嚼-停置」（chew & park）步驟，每錠使用 30分鐘。應注意避免咀

嚼太快，而將含尼古丁的唾液吞入腸胃，除被胃酸破壞、降低藥效，也會導

致噁心與消化不良。使用之前 15分鐘與使用中，需避免酸性飲料（咖啡、

果汁與碳酸飲料）或飲食，常見副作用有口腔痠痛、下頷疼痛、打嗝、胃部

不適，通常症狀輕微，可隨正確咀嚼而改善。 

三、尼古丁口含錠（lozenge） 

為從口腔黏膜吸收之短效型製劑，分成 2mg與 4mg兩種劑量，屬指示

藥品，使用時直接含於口頰黏膜內側即可，每隔幾分鐘輪流放置於兩側黏膜，

約 30分鐘可完全溶化吸收。不可咀嚼或直接吞嚥，否則會降低治療效果，

且會產生燒灼感、打嗝與噁心等不適症狀。使用前 15分鐘及使用中應避免

飲食或飲水，尤其是酸性飲料，會大幅降低口含錠之吸收率。 

每天起床後 30分鐘內即吸菸者，建議由 4mg 開始用起，若起床 30分

鐘後才吸菸者，可由 2mg用起，治療前 6週每 1-2小時使用一錠，第 7-9週

每 2-4小時使用一錠、第 10-12週每 4-8小時使用一錠，通常每日建議使用

9-15錠，勿超過 20錠。常見副作用為喉嚨痛、口腔刺激、打嗝、胸口灼熱

感等，通常在療程開始幾天之後症狀就會逐漸緩解。相較於咀嚼錠，有牙齒



及咬合問題者更適合使用口含錠。 

四、尼古丁口腔吸入劑（inhaler） 

也是經由口腔黏膜吸收之短效型製劑，屬指示藥品，尼古丁含量低，輕

吸時可於口腔黏膜吸收，不會達肺部，故稱為口腔吸入劑，其構造包括重複

使用之口含器（mouthpiece）與可替換之尼古丁藥液匣（cartridge），每一藥

液匣含有 10mg 尼古丁。密集吸入法（20 分鐘內深吸 80 次）平均可釋放

出每支藥液匣中 4 毫克的尼古丁，其中約 2 毫克會被全身吸收，每 1-2小

時使用一個藥液匣，前 3-6週平均每天至少使用 6個藥液匣，建議前 12週

每天使用 6-12個藥液匣，於 6-8週後逐漸降低藥液匣數目至戒菸成功。 

一個藥液匣可以取代 3-4支菸品，每日吸菸量未超過 24支者使用 6個，

25至 40支者使用 8個，超過 40支者使用 12個，每日勿超過 16個藥液匣。

使用前與使用中宜避免飲料，氣溫低於 10-15℃時不利口腔吸入劑用藥，因

溫度越低，需越長的使用時間才能達到相同效果。常見副作用有口腔與咽喉

之局部刺激、咳嗽，症狀多數輕微並隨時間改善。 

五、尼古丁噴霧劑（spray） 

為短效型製劑，能快速緩解菸癮，為指示藥品，每噴一次含 1mg 尼古

丁，使用劑量依吸菸狀況而異，以每次 1-2噴替代 1支菸為原則，以一般平

均每天吸 15支菸為例，建議一天 15至 30噴。戒菸初期（前 1至 6週）想

要吸菸時，可使用噴霧劑 1-2次，使用一次噴霧後，若菸癮無法在 2分鐘內

緩解，可再噴 1次；或每隔 0.5-1小時使用 1-2次噴霧劑，每小時最多可使

用 4噴，一天最多使用 64噴；第 7-9週建議開始減少用量，第 10-12週時

逐步減少至每天 2-4噴，之後便可停止用藥。噴藥時請勿吸氣，以免噴霧吸

入喉嚨引起刺激，噴藥後數秒內請勿吞嚥才能達到最佳效果。噴霧劑常見的

副作用包括打嗝、喉嚨刺激和噁心，症狀大多發生在初期用藥階段。 

Cochrane的統合分析納入 133個臨床試驗 64,640位個案，發現使用 NRT可

提高長期戒菸成功率（6-24 個月）50-60%，相較於未用藥之對照組其相對風險

（relative risk）為 1.55（95% CI 1.49-1.61）。表一列出部分於國內上市 NRT的個

別戒菸療效 5，其中噴霧劑為較新產品僅納入一項試驗結果，療效雖優於其他NRT

藥物，但仍須持續觀察。以長期戒菸率而言，無論使用短效型 NRT 或長效型貼

片之療效相當（相對風險 0.90，95% CI 0.77-1.05；I2 = 0%；8項試驗，3319人）
4。 

  



表一、尼古丁藥物 vs. 對照組的戒菸結果 

NRT 
類別 

相對 
風險 

95% CI 
納入 
試驗數 

個案數 
（實驗組/對照組） 

貼片 1.64 1.53-1.75 51 13,773 / 11,981 

咀嚼錠 1.49 1.40-1.60 56 10,596 / 11,985 

吸入劑 1.90 1.36-2.67 4 490 / 486 

口含錠 1.52 1.32-1.74 8 2326 / 2113 

噴霧劑 2.48 1.24-4.94 1 1318 / 161 

參考：Hartmann‐Boyce J, Chepkin SC, Ye W, et al. Nicotine replacement therapy versus control 

for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev 2018; 5: CD000146 

  



第二節 非尼古丁藥物 

臨床問題 

國內核准用於治療尼古丁依賴的非尼古丁藥物？ 

GRADE建議等級 臨床建議內容 參考文獻 

1A 

目前在我國核准適用於戒菸治療的非尼古

丁藥物包含Bupropion SR及Varenicline之

單一治療，皆為有效戒菸藥物。 

（強建議，證據等級高） 

[3,10-15] 

一、 Bupropion SR 

Bupropion SR為緩釋型口服錠劑，每錠 150mg，需醫師處方才能使用，

原為抗憂鬱藥物，後來被發現可用於戒菸。Bupropion SR除了具有部分拮抗

尼古丁受體之功能外，也可稍微抑制多巴胺與正腎上腺素的再吸收，其協助

戒菸的藥理作用較複雜且尚未完全清楚。 

使用 Bupropion SR治療尼古丁依賴者因為 bupropion SR具有抗憂鬱適

應症，如果同時有憂鬱症或憂鬱傾向的戒菸者，可能具有額外益處。活動性

癲癇或有癲癇病史者應避免使用，有一些因素會增加癲癇的發作機率，包括

併用其他可能誘發癲癇的藥物、飲酒、腦部創傷病史。亦不建議用於貪食症

或神經性厭食症病人、併用其他的 Bupropion製劑者、對 Bupropion過敏、

目前使用MAOIs或停藥未滿 14天者、突然停止使用酒精或鎮靜劑的病人。

副作用如失眠、頭痛、口乾、胃腸障礙（如噁心、嘔吐）。 

開始戒菸日之前 1-2週即開始先服用 Bupropion SR，戒菸治療的起始劑

量為 150mg，第 1-3日每日早上口服使用 150毫克，之後增加劑量至每日早

晚各一次，每次 150毫克，持續 8至 12週，若個案在 7週治療內無明顯改

善，必須考慮停藥，必要時可延續治療至六個月。對於肝腎功能不全者，應

考慮降低治療劑量 3。相較於對照組，發現使用 Bupropion 可提高長期戒菸

成功率（6個月以上），其相對風險為 1.60（95% CI 1.49-1.72）10。 

二、Varenicline 

專為戒菸治療而研發之藥物，屬醫師處方用藥，不含尼古丁、亦非抗憂

鬱藥物，為尼古丁受體的部分致效劑（partial agonist），其協助戒菸之機轉主

要與大腦內 α4β2型尼古丁受體有關，能刺激尼古丁受體而分泌少量多巴胺，

而有類似吸菸的刺激、減緩戒菸時的戒斷症狀；同時 Varenicline與尼古丁受

體的親合力高於尼古丁，能阻斷尼古丁的作用，而逐漸脫離菸癮達成順利戒

菸。 

Varenicline為口服錠劑，分成 0.5mg與 1mg兩種劑量，需於預定戒菸日

之前 1週開始服用，建議於餐後服藥，並喝一整杯水，開始用藥的第 1-3日



每日一次低劑量 0.5mg，第 4-7日增至每日 0.5mg早、晚各一次；若未出現

噁心或其他不適症狀，第 8 日起增加為 1mg 每日早、晚餐後各服用一次，

治療期為 3個月，必要時可延長至 6個月增加戒菸成功率，治療結束時可直

接停藥，不需逐步減少用藥。 

常見副作用為噁心，初期逐步增加劑量能有效降低不良反應機率，其他

副作用有頭痛、失眠、便秘、脹氣及睡眠障礙等。初期增加劑量後，產生不

適症狀者可延緩增加劑量時間，或是維持以較低劑量治療。對於嚴重腎功能

不全病人（eGFR<30 mL/min），建議起始劑量為每日一次 0.5 mg，接著視需

要調整至最大劑量每日兩次 0.5 mg，血液透析病人若對此藥耐受度良好，可

以使用最大劑量每日一次 0.5 mg3。 

上市初期，Varenicline對神經精神方面的影響曾引發爭議，但後續大型

研究與安慰劑、NRT或 Bupropion進行隨機分組比較，Varenicline的神經精

神不良反應不僅未增加，且可能減少 11-12。此外，對於 Varenicline增加心血

管不良反應的論調，亦曾被關注，但未獲後續研究支持 13，因此 FDA 已移

除仿單上有關神經精神或心血管事件的特殊警告。 

根據統合分析與系統性回顧報告，Varenicline可明顯提高長期成功戒菸

率，與安慰劑相比之相對風險達 2.32（95% CI 2.15-2.51），比 Bupropion（相

對風險 1.36，95% CI 1.25-1.49）或 NRT單一藥物（相對風險 1.25，95% CI 

1.14-1.37）能幫助更多人戒菸 14。若曾使用 Varenicline治療後續又復發者，

再次使用本藥治療 9-12週成功率約 45%（風險比 7.08，95% CI 4.34-11.55）
15。惟 Varenicline因不純物從市場自主回收，暫未恢復供貨，帶給全球戒菸

治療一大挑戰。 

  



第三節 戒菸輔助藥物的合併治療與治療策略 

臨床問題 

不同尼古丁藥物併用（尼古丁貼片合併任一短效尼古丁藥物）的長期戒菸成功

率是否優於單一尼古丁藥物？ 

GRADE建議等級 臨床建議內容 參考文獻 

1A 

尼古丁貼片合併任一短效尼古丁藥物的

長期戒菸成功率優於單一尼古丁藥物。 

（強建議，證據等級高） 

[3-4,7,16-17] 

一、 不同尼古丁藥物併用：貼片合併任一短效尼古丁藥物 

合併尼古丁藥物時建議以被動、長效型的貼片為基礎，提供體內穩定的

基礎尼古丁濃度，加上短效、自控型藥物如咀嚼錠、口含錠、吸入劑或噴霧

劑，以抑制突發的菸癮需求。此合併治療方式之優點除可增加血清尼古丁濃

度，提升療效外，加上貼片的遵醫囑性/用藥配合度，同時又賦予戒菸者自主

運用短效藥物克服突發菸癮與戒斷症狀，戒菸效果顯然優於單一尼古丁藥物
3-4,7,16-17，根據 Cochrane 統合分析與系統性回顧報告，合併治療（貼片合併

任一短效尼古丁）的長期戒菸成功率優於單一尼古丁藥物，相對風險為 1.27

（95% CI 1.17-1.37；I2 =13%；16項試驗，12,169人），且耐受度良好、副作

用輕微，不需顧慮尼古丁過量的風險 4。 

二、 戒菸治療合併用藥的建議 

目前合併尼古丁藥物治療（貼片合併一種短效尼古丁藥物）的療效及耐

受度有高強度證據支持，其他合併用藥方式的療效證據有限，且會增加用藥

成本，並可能引起更多不良反應。通常以重度吸菸者、治療後戒斷症狀嚴重

或曾嘗試戒菸治療失敗者為優先，須具有強烈戒菸意願，對單一藥物耐受良

好，但仍無法完全停止吸菸時，再考慮啟動合併藥物療法，依據國民健康署

修正後之「戒菸服務用藥原則」，方式以合併尼古丁藥物為主，或合併

Bupropion SR與尼古丁藥物，合併用藥時機由醫師或藥師依臨床狀況專業判

斷，並明確記錄於病歷或個案紀錄表，且應評估個案治療狀況逐步降低合併

用藥劑量，並注意其耐受度及不良反應。 

 

臨床問題 

延長藥物療程是否能提高戒菸成功率？ 

GRADE建議等級 臨床建議內容 參考文獻 

1B 

相較於各種藥品之 8週療程，若延長療程

至超過 12週，可有效提高戒菸成功率，且

嚴重副作用發生率無差異。 

（強建議，證據等級中） 

[18] 

完成戒菸藥物標準療程後，復吸（relapse）狀況仍經常可見，若延長療程至



12週以上，相較於 6-12週的標準療程，可有效提高戒菸成功率（相對風險 1.22，

95% CI 1.07-1.39）及降低治療失敗率（相對風險 0.43，95% CI 0.29-0.64），其嚴

重不良反應發生率雖可能上升，但未達顯著差異（相對風險 1.37，95% CI 0.79-

2.36）18。我國戒菸服務補助計畫目前一個療程可給付 8 週藥物，一年可有二個

療程，合計 16週；若有特定情事時，臨床醫師及藥師依據個案情況及專業評估，

得於病歷或紀錄表敘明理由後，提供第三療程來提高戒菸成功率。 

結論 

有意戒菸者在剛開始停止吸菸時，常因無法克服尼古丁戒斷症狀而失敗，戒

菸輔助藥物能有效緩解戒斷症狀，提高長期戒菸成功率。不同戒菸藥物可以單獨

使用，必要時亦能合併使用以加強療效，戒菸藥物的副作用低、安全性高，應鼓

勵嘗試戒菸者按醫囑服藥、接受完整療程，才能獲得最佳治療結果。 
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