
一、主辦單位：實康復健科診所，水面上與水面下劇場 

  協辦單位：社團法人新北市職能治療師公會 

二、課程目的：依行政院衛生署衛署醫字第 1020269815 號令訂定發布之『醫事

人員執業登記及繼續教育辦法』辦理，其中第十三條規定職能治療師執業，應每

六年接受下列繼續教育之課程積分達一二○點以上：一、專業課程。二、專業品

質。三、專業倫理。四、專業相關法規。前項第二款至第四款繼續教育課程之積

分數，合計至少應達十二點，且其中應包括感染管制及性別議題之課程；超過二

十四點者，以二十四點計。 

              職能治療生之執業登記及繼續教育之課程積分，於第一項所定課程積分

應達九十點以上；於第二項所定積分數應達九點，超過十八點者，以十八點計，

不受各該條項規定之限制。 

三、課程內容：樂活放鬆, 跟壓力說 byebye!自助助人技巧 

四、上課日期：民國 105/3/1-105/4/26(每週二上午 9:00- 12:00，共八次。4/5 休

息一周 ) 

五、上課地點：實康復健科診所 

    上課地址：251 新北市淡水區學府路 36 號 2 樓（詳見位置圖） 

六、報名辦法： 

(1)對象：實康復健科診所接受兒童早療的父母，一般家長、社福人員(社工、教

保員、心理諮 商師、職能治療師…等)、教育機構老師、志工媽媽。 

(2)報名單位：社團法人新北市職能治療師公會 

(3)名額：15 人。 

費用：3000 元。請用 ATM 轉帳至淡水第一信用合作社。（主辦單位會員優先錄

取）恕不接受理現場報名。 

     報名期限：105 年 2 月 24 日，額滿為止。 

     報名網址：http://www.beclass.com/rid=1839ecd56b435b637a13 

(4)帳號：（銀行代碼：119 ）帳號：0083212718590   戶名：實康復健科診所 

轉帳後，請至報名系統填寫帳號後 5 碼。 

(5)期限：即日起至民國 105 年 2 月 24 日止。 

(6)教育積分：職能治療師繼續教育積分。課程需 8 堂全程參與，才提供協助登

錄行政院衛生署 醫事人員繼續教育積分管理系統。 

(7)注意事項：本次課程為付費課程，節能減碳，不提供講義，用餐請自理。 

(8)課前請詳閱簡章之課程內容，錄取後因故退訓，2/26 前只退費用 7 成，2/29

前只退 5 成。 

(9)研習費用收據一律課程當天發給；收據開立日期以開課日為準。 

http://www.beclass.com/rid=1839ecd56b435b637a13
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一、主辦單位：實康復健科診所，水面上與水面下劇場 
    協辦單位：社團法人新北市職能治療師公會 
二、課程目的：依行政院衛生署衛署醫字第 1020269815 號令訂定發布之『醫事人員執業登記及繼

續教育辦法』辦理，其中第十三條規定職能治療師執業，應每六年接受下列繼續教

育之課程積分達一二○點以上：一、專業課程。二、專業品質。三、專業倫理。四、
專業相關法規。前項第二款至第四款繼續教育課程之積分數，合計至少應達十二點，

且其中應包括感染管制及性別議題之課程；超過二十四點者，以二十四點計。 
              職能治療生之執業登記及繼續教育之課程積分，於第一項所定課程積分應達九十點

以上；於第二項所定積分數應達九點，超過十八點者，以十八點計，不受各該條項

規定之限制。 
三、課程內容：樂活放鬆, 跟壓力說 byebye!自助助人技巧 
四、上課日期：民國 105/3/1-105/4/26(每週二上午 9:00- 12:00，共八次。4/5 休息一周 ) 
五、上課地點：實康復健科診所 

    上課地址：251新北市淡水區學府路 36號 2樓（詳見位置圖） 
六、報名辦法： 

(1) 對象：實康復健科診所接受兒童早療的父母，一般家長、社福人員(社工、教保員、心理

諮 商師、職能治療師…等)、教育機構老師、志工媽媽。 
(2) 報名單位：社團法人新北市職能治療師公會 
(3) 名額：15人。 
費用：3000元。請用 ATM轉帳至淡水第一信用合作社。（主辦單位會員優先錄取）恕不接受
理現場報名。 

     報名期限：105年 2月 24 日，額滿為止。 

     報名網址：http://www.beclass.com/rid=1839ecd56b435b637a13 
(4) 帳號：（銀行代碼：119 ）帳號：0083212718590   戶名：實康復健科診所 
轉帳後，請至報名系統填寫帳號後 5碼。 

(5) 期限：即日起至民國 105年 2月 24 日止。 
(6) 教育積分：職能治療師繼續教育積分。課程需 8 堂全程參與，才提供協助登錄行政院衛生署 

醫事人員繼續教育積分管理系統。 
(7) 注意事項：本次課程為付費課程，節能減碳，不提供講義，用餐請自理。 
(8) 課前請詳閱簡章之課程內容，錄取後因故退訓，2/26前只退費用 7成，2/29前只退 5

成。 
(9) 研習費用收據一律課程當天發給；收據開立日期以開課日為準。 

七、課程負責單位：社團法人新北市職能治療師公會  繼續教育委員會 
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主 任 委 員 ：侯敏        電話：（02）26482121分機 3625 
本課程負責人：張嘉容        電話：0929108231 
社團法人新北市職能治療師公會負責人：呂忠益 理事長 
社團法人新北市職能治療師公會聯絡人：劉月枝 秘書 
辦公室地址：220新北市板橋區四川路 2段 61號 2樓 
聯絡電話：(02)8966-5172 
傳真電話：(02)8967-8652  
電子郵件：tpcotu@gmail.com 
首頁網址： http://www.ntpcotu.twbbs.org       

 

課程時間表 
時間 主題 講師 
3/1 1、 相見歡、課程解說 張嘉容 
3/8 2、 自我覺察與疼惜呵護 張嘉容 
3/15 3、 放鬆身心與抒發情緒 張嘉容 
3/22 4、 接納新經驗與享受挑戰 張嘉容 
3/29 5、 充滿創意的解決問題 張嘉容 
4/5 （4/5 休息一週） 張嘉容 
4/12 6、 增加滿意的人際關係 張嘉容 
4/19 7、 享受生活的美好時光 張嘉容 

4/26 
8、 團體整合與結束：個人資源總整理、未來目

標的設定 
張嘉容 

 

【講師簡介】(按照講師的學經歷) 

姓名 張嘉容  

現職/單位名稱 水面上與水面下劇場 團長 編導 
 

學經歷 

國立台北藝術大學戲劇碩士、輔仁大學心理諮商系碩士班 
中國國家心理諮商師 
國立台灣戲曲學院表演藝術科兼任教師 
台灣超媒體匯流產業策進會副理事長  
台北市自閉兒基金會顧問(2015-) 
動見体劇團團長(2006-2009) 
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http://www.ntpcotu.twbbs.org/


 

淡水實康復健科診所位置圖 

 
➢ 捷運路線 
1. 搭捷運至淡水站下車，步行至診所約 5分鐘。 

➢ 停車資訊 
1. 鄞山寺私人付費停車場：40元/小時。 
 

 

3 
 


	職能治療師公會_公文
	105樂活放鬆 跟壓力說 byebye!自助助人技巧

